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Comunicazioni ed avvisi sono affissi presso:

e Sede CUP Via Beato Martino 2A Pegli

e Via Beato Martino 12 (angolo Cappella Doria) Pegli

e Via Martiri della Liberta (angolo Piazza Ponchielli) Pegli
e Ingresso Villa Centurione Doria (ex Museo Navale) Pegli

e Auditorium Biblioteca Civica Bruschi -Sartori Via Bottino 6
Sestri Ponente

e Sede dell'ex Biblioteca Bruschi Via Vado 17 Sestri Ponente



Cos’e il CUP?

Il CUP Centro Universitario del Ponente (APS), da oltre
25 anni e unAssociazione di volontariato che fa e
promuove cultura sul territorio. A Pegli, Pra, Sestri e
Voltri, in piu di 15 sed, viene offerta ai Soci la possibilita
di iscriversi a 4 corsi, a scelta tra piu di 160, tenuti da
oltre 140 Docenti Volontari qualificat;, che propongono

le piu svariate materie.

Numerosi sono i corsi di lingue straniere, di letteratura,
di storia dellarte insieme con i ‘laboratori] che
permettono di sviluppare la personale sensibilita e le
attitudini nella fotografia, nel giardinaggio, nella pittura
come nel decoupage, nel macrameé e in tante altre
attivita creative, in un ambiente caratterizzato da
amicizia, desiderio di stare insieme  curiosita

intellettuale.

Sono anche previste lezioni di informatica, che
permettono dj districarsi nel mondo di oggi con abilita e

destrezza.

Tante informazioni giungono ai Soci tramite il Notiziario



INFOCUR Whatsapp, e-mail ed il “passa parola”.

I Soci e la cittadinanza sono informati tempestivamente
anche su conferenze, convegni e mostre, ospitati nello
stupendo Salone degli Argonauti, all'interno della Villa
Centurione Doria, oltre che in altre sedi nelle varie zone

del Ponente genovese.

Viaggi, escursioni, un notiziario vivace e interessante
come il citato INFOCUE collaborazione con i Teatri
cittadini, visite guidate alla scoperta di Genova: tutto

questo il CUP offre ai suoi Soci.
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SALUTO DEL NOSTRO PRESIDENTE

Carissime e Carissimi Soci,
posso dire con orgoglio che la
nostra “famiglia” continua a
crescere, grazie al grande
impegno dei nostri volontari a
cui riconosco la disponibilita e
la professionalita.

Un rispettoso pensiero va a
coloro che, seguendo il ciclo
della vita, non camminano piu
al  nostro fianco; il cui
contributo, pero, continua ad essere stimolo a proseguire,
migliorandoci. Colgo l'occasione per salutare due figure
centrali della nostra organizzazione, costrette alle dimissioni
per motivi di salute: Maria Ricci, che continua a far parte del
nostro direttivo e Silvia Gestro, la nostra Web Master.

Due parole sulla mia vita...

Ho iniziato a lavorare in un'azienda siderurgica genovese.
Superati due stage in Giappone e negli Stati Uniti, mi sono
specializzato in Metallurgia di Processo e Prodotto. Ho
contribuito alla creazione di due brevetti industriali e
pubblicato piu di 20 articoli di carattere scientifico, alcuni dei
quali sono stati presentati ai congressi internazionali di
Barcellona, Brighton, Parigi. Ho collaborato con il Prof. Gianrico
Castello della Facolta di Chimica Industriale di Genova, per uno
studio innovativo sui gas combustibili utilizzati nell'industria
siderurgica, pubblicato e tuttora consultato. Dopo una rapida
carriera, ho terminato la mia esperienza genovese ricoprendo
un ruolo dirigenziale. Ho lavorato per diversi anni come
Consulente Tecnico, nel Nord-est d'Italia, in un progetto mirato




a nuove tecnologie produttive. Svolgo tuttora tale ruolo per
I'azienda leader mondiale nell'attivita impiantistica.

Ho giocato a Rugby e pratico Arti Marziali: ho raggiunto la
Cintura Nera nelle discipline di Judo, Ju Jitzu e Kendo.

Ho conseguito il diploma di Insegnante Tecnico di Judo presso
I'"’Accademia Nazionale di Judo A.C", in Roma, ente della
Federazione Italiana Lotta, Pesi, Judo, inserita nel Comitato
Olimpico Nazionale Italiano. Nello stesso ambito sono stato
Arbitro Nazionale e Commissario del “Gruppo Arbitri Judo
Liguria”, Presidente di una primaria societa sportiva, ed eletto
Consigliere del “Comitato Regionale Liguria” della FILP.
Attualmente sono co-docente del Corso di Tai Ji Quan presso |l
Centro Universitario del Ponente.

Sono socio fondatore del “Circolo Culturale Norberto
Sopranzi” e della nota rivista “Il Ponentino”, nella quale ho
rivestito, fra gli altri, il ruolo di Direttore Editoriale. Sono inoltre
socio fondatore e sono stato Presidente della "Associazione
Amici delle Ville e dei Musei di Pegli”, e componente dello staff
organizzativo di numerose “Giornate Storiche Pegliesi”.

Considero il CUP fra le piu onorevoli associazioni di Genova. Si
dice che le parti piu esposte della societa siano i bambini e gli
anziani. Per fortuna pero loro, i “diversamente Giovani”, hanno
un qualcosa in piu che li caratterizza: l'esperienza di vita,
maturata in famiglia, nel lavoro, nei rapporti umani, fra grandi
gioie, ma anche grandi dolori. Molti, per fortuna, hanno ancora
una grande voglia di migliorarsi, confrontarsi, imparare cose
nuove, oppure trasmettere conoscenze; e qui interviene il CUP:
grazie ai nostri volontari, tutti i soci hanno l'opportunita di
incontrarsi e realizzarsi, insegnando oppure apprendendo. Chi
partecipa alla nostra festa di fine anno si rende conto che
I'apprendimento da noi non e solo intellettuale, ma anche
manuale. Ho visto tanti manufatti preziosi e pregevoli, che



meritano la nostra ammirazione. Quel che piu mi commuove,
pero, e vedere docenti e allievi che, circondando
amorevolmente le loro opere, spiegano quanto hanno
realizzato e invogliano altri ad unirsi a loro, nei corsi successivi.

Un saluto a tutti voi, carissimi Soci, grato per la vostra passione
e disponibilita nei confronti della nostra Associazione, che mi
auguro continuera a crescere.

Viva il Volontariato del CUP, viva i Soci che lo compongono!

Il vostro Presidente

Manlio Riccio



ORGANI SOCIALI

CONSIGLIO DIRETTIVO
MANDATO SOCIO RUOLO
25-27 RICCIO MANLIO PRESIDENTE
22-27 LEANDRO IVANA VICE PRESIDENTE
22-27 RICCI MARIA PRESIDENTE EMERITO
22-27 BARBAGELATA LUIGI REFERENTE SISTEMI AUDIOVISIVI
22-27 BOLDI GIOVANNI REFERENTE COMMISSIONE TEATRO
22-27 CAMBIASO ANNITA REFERENTE CONVENZIONI
22-27 CORTESE MARIA REFERENTE COMMISSIONE VIAGGI
22-27 DI GAETANO GIUSEPPE REFERENTE TUTORS
22-27 GAGGERO ALBA REFERENTE COMMISSIONE INFOCUP
22-27 GHIO IVANA REFERENTE COMMISSIONE CORSI
22-27 MALASPINA CARLO REFERENTE SERVIZI DI TESORERIA
REFERENTE COMMISSIONE
22-27 PARODI ANTONIO ESCURSIONI
22-27 PITTALUGA MASSIMO REFERENTE RELAZIONI PUBBLICHE
22-27 REBAGLIATI MARIA REFERENTE SEGRETERIA
22-27 RICCIO MANLIO REFERENTE COMMISSIONE CULTURA
REFERENTE COMMISSIONE
22-27 RISSO TERESA ASSISTENZA MUSEI
COMPONENTE COMMISSIONE CORSI E
22-27 ASTARITA CECILIA CULTURA
COMPONENTE COMMISSIONE
22-27 BARABINO MARIA LUISA CULTURA
937 DE MICCO ERASMO COMPONENTE COMMISSIONE CORSI E
VIAGGI
22-27 FEDE MADDALENA COMPONENTE COMMISSIONE VIAGGI
COMPONENTE COMMISSIONE
22-27 GHISU MARINELLA CULTURA E VIAGGI
COMPONENTE COMMISSIONE
22-27 VITANZA MARIELLA CULTURA E INFOCUP




CONTATTI

Convenzioni: convenzioni@cup99.it
Corsi: corsi@cup99.it

Cultura: cultura@cup99.it
Escursioni: escursioni@cup99.it
Gestione musei: gestionemusei@cup99.it
Infocup: infocup@cup99.it
Presidenza: presidenza@cup99.it
Segreteria: segreteria@cup99.it
Teatro: teatro@cup99.it

Tesoreria: tesoriere@cup99.it

Tutor: tutor@cup99.it

Viaggi: viaggi@cup99.it

*hkkkkhkhk

IL SISTEMA INFORMATICO E LA SUA MANUTENZIONE SONO
CURATI DAI CONSULENTI INFORMATICI SILVIA CARIELLO (PIVA
02263310993) E SIMONE REVERBERI (PIVA 02179700998), CHE
INSIEME COSTITUISCONO IL BRAND SAPELLO SOLUTIONS.



ATTIVITA FORMATIVE
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REGOLAMENTO CORSI

I Soci hanno la possibilita di frequentare un numero massimo di
4 corsi non della stessa materia.

Chi sceglie un numero inferiore a 4 corsi, durante I'anno potra
richiedere I'iscrizione ad un altro corso, compatibilmente con la
disponibilita dei posti.

Per permettere a piu soci di fruire dei corsi in palestra, sara
consentito frequentare solo 1 corso tra Ginnastica dolce, Pilates,
Yoga, Ballo e Taijiquan.

Inoltre, per consentire a tutti di accedere ai corsi in palestra, a chi
ha frequentato per due anni consecutivi i corsi in palestra
non sara consentita l'iscrizione ad un ulteriore anno.

Non é consentita |'iscrizione a piu corsi della stessa materia.

Ogni corso sara attivato solo in presenza di un numero minimo
di 5 iscrizioni e di un massimo stabilito da ogni singolo docente.
Sara costituito un elenco di riserve che potranno subentrare nel
corso dell'anno a posti che si renderanno disponibili (le riserve
potranno accedere ai corsi solo con l'autorizzazione scritta della
segreteria del CUP).

Ogni corsista dovra "INDOSSARE" la tessera e posizionarla in
modo che sia sempre visibile: il personale di sorveglianza &
autorizzato a negare l'ingresso alle aule scolastiche a chi ne fosse
sprovvisto.

L'orario ed il giorno dei corsi sono stabiliti in base alla
disponibilita fornita da ciascun docente e a quella dei locali
gentilmente concessi e/o locati.

Nei locali adibiti ai corsi € severamente vietato fumare.

Il rispetto degli orari e la buona conservazione dei locali, degli
arredi e delle attrezzature utilizzate sono affidati a tutti gli iscritti.
[ corsisti dovranno eleggere al loro interno un "tutor" che
collaborera con il docente, sara il tramite con la Segreteria del
CUP per eventuali comunicazioni e li rappresentera in ogni
contesto associativo all'interno dell'organizzazione.

Ogni comunicazione riguardante la vita del Centro (avvisi di
iniziative, particolari disposizioni interne, etc) sara curato dai
tutor.
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e Eventuali variazioni, dovute a motivi di forza maggiore, saranno
comunicate per tempo tramite i tutor o da parte dello stesso
docente e con awvisi posti nelle aule dei corsi.

e Ogni iscritto verra considerato decaduto dal corso dopo 3
assenze consecutive, ad eccezione di casi particolari che saranno
valutati congiuntamente con il Referente Corsi.

e Arredi ed attrezzature didattiche sono messi a disposizione dal
CUP, mentre & a carico dei corsisti il materiale didattico e di
consumo per corsi e laboratori.

e I Soci sono invitati a fornire suggerimenti, proposte, consigli utili
a migliorare lo svolgimento delle lezioni e a perseguire tutte le
finalita previste dallo Statuto del CUP.

In qualsiasi momento i corsi potranno subire variazioni in
riferimento alle esigenze delle strutture ospitanti o per
indisponibilita dei docenti.

I corsi seguono il calendario scolastico.

Anche per i corsi che si terranno online andranno rispettati
rigorosamente gli orari indicati sul Programma Attivita del corrente
Anno Accademico.

Per i corsi in laboratorio.

Chiediamo di collaborare alla igienizzazione dei tavoli, dei cavalletti
ed ogni altro strumento o attrezzatura comune utilizzati durante
I'attivita. Metteremo a disposizione igienizzanti e panno carta.

SIRICHIAMA CIASCUN SOCIO AL SENSO DI CORRESPONSABILITA:

solo rispettando e facendo rispettare le disposizioni
precedentemente evidenziate si potranno evitare spiacevoli
conseguenze penali e civili per I'organizzazione.

QUOTA ASSOCIATIVA: € 60
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TUTOR

Referente: Giuseppe DI GAETANO

IL TUTOR é una figura di supporto e orientamento per le nostre
attivita formative.

Quali sono i compiti del tutor:

creare il gruppo dei corsisti su WhatsApp, che sara utilizzato per
trasmettere esclusivamente informazioni utili;

fare I'appello ed aggiornare il registro presenze ad ogni lezione
prevista;

informare i corsisti sulle iniziative del CUP (viaggi, teatro,
conferenze, etc.) come da locandine inserite nella cartella del
corso o da e-mail/WhatsApp inviate dai vari servizi;

aggiungere o togliere dall'elenco i corsisti secondo le
indicazioni della segreteria CUP, indicazioni che saranno inviate
per iscritto;

avvertire i corsisti di variazioni di orario o di sospensione di
lezioni;

collaborare con il docente per le necessita operative ed il
materiale occorrente alle lezioni (fotocopie, materiale di lavoro,
etc.) richiedendo ai corsisti un contributo per le spese;

tenere i contatti con la segreteria CUP;

attivarsi per eventuali iniziative fra i corsisti, come incontri, gite,
raccolta di piccoli contributi, etc.

Invitiamo caldamente i soci a proporsi alla prima lezione per
questo ruolo di estrema importanza sia per il docente, sia per i
corsisti, sia per |'organizzazione tutta!

Si raccomanda di comunicare tempestivamente alla Segreteria il
nominativo e il recapito del Tutor.
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SEDI

ONLINE

PEGLI - CAPPELLA DORIA Via Beato Martino da Pegli 2A
PEGLI - CENTRO CULTURALE PEGLIESE Lungomare di Pegli 24R
PEGLI - CENTRO SOCIALE LUISA MONACO Via Cialli 20
PEGLI - COOP LIGURIA - Via Piandilucco 15Q

PEGLI - MUSEO DI ARCHEOLOGIA LIGURE Via Pallavicini 11
PEGLI - VILLA CENTURIONE DORIA (ex MUSEO NAVALE)
Piazza Bonavino 7

PEGLI - PALESTRA VEGA Via A. Vespucci 6

PEGLI - SALONE PALAZZO COMUNALE Via Pallavicini 5
PEGLI - SCUOLA RIZZO Via Pallavicini 3/A

PEGLI - TENNIS CLUB JUNIOR- Via Longo 15

PEGLI - TENNIS CLUB Via Sabotino 60R

PEGLI - SALA BILIARDO Via Teodoro II di Monferrato 8R
PRA' - PARROCCHIA S. ROCCO Via Don F. Pironi 10
(adiacente Piazza A. Sciesa)

SESTRI - SEDE A.N.A. Piazza Albertina 5A

SESTRI - AUDITORIUM Via Bottino 6

SESTRI - EX BIBLIOTECA BRUSCHI Via Vado 17

VOLTRI - ORATORIO MORTE E ORAZIONE Via Guala - di
fronte al civico 37

VOLTRI - Via Guala 8 — Primo piano a destra
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ELENCO CORSI

NR TITOLO DOCENTE SEDE
1 | ATU PER TU CON IL MEDICO GAGGERO A. PEGLI - EX MUSEO NAVALE
2 | ACQUAFORTE COLLAT. PEGLI - CENTRO CULTURALE
3 | ACQUARELLO CREATIVO RADICCHIIONE A. | PEGLI - CENTRO CULTURALE
ACQUARELLO ED INCHIOSTRO DELLA
4| BITTURA ORIENTALE SOMMARIVA F. ONLINE
5 | ANALISI TRANSAZIONALE PIERONI V. ONLINE
6 | ASTROLOGIA CORTESE M. PEGLI - EX MUSEO NAVALE
VOLTRI - ORATORIO MORTE E
7 ASTRONOMIA PESCE R. ORAZIONE Via Guala - di fronte al
civico 37
8 | BALLO BOOGIE BOOGIE MINNAI C. PEGLI - PALESTRA VEGA
9 | BALLO DI GRUPPO TONELLIC. SESTRI - AUDITORIUM
10 | BATIK INSOLERA A. PEGLI - CENTRO CULTURALE
PEGLI - VIA TEODORO II
11 | BILIARDO CON STECCA GAGGERO G. MONFERRATO 8R
ROSSI V. BALDI
12 | BIOLOGIA & CHIMICA DEL TERRENO ZOCCOLA A SESTRI - EX BIBL. BRUSCHI
13 | BRIDGE PER PRINCIPIANTI RISSOTTO F. PEGLI - C. S. LUISA MONACO
14 | BRIDGE PER PRINCIPIANTI RISSOTTO F. SESTRI - SEDE AN.A.
15 | BURRACO LIVELLO BASE SORBARA A. PEGLI - C. S. LUISA MONACO
16 | CAMICERIA E NON SOLO (A) BENINCASA L. VOLTRI - VIA GUALA 8
17 | CAMICERIA E NON SOLO (B) BENINCASA L. VOLTRI - VIA GUALA 8
18 | CAMICERIA E NON SOLO (C) BENINCASA L. VOLTRI - VIA GUALA 8
CANZONI DEL MONDO
19 | ANGLOSASSONE (2025/26) BENVENUTO ES. PEGLI - EX MUSEO NAVALE
20 | CAPIRE IL NOSTRO PIANETA BOZZOE. PEGLI - CAPPELLA DORIA
21 | CERAMICA AVANZATA SANNA M. V. PEGLI - CENTRO CULTURALE
PEGLI - COOP - VIA
22 | CHIACCHIERINO COZZOLINO M.L. PIANDILUCCO
CINEMA ET LITTERATURE... UN
23 MAGNIFIQUE BINOME PIZZORNI M. P. PEGLI - SCUOLA RIZZO
CONVERSANDO DI FILOSOFIA, STORIA,
24| CORITUALITA ALGERIR. PEGLI - CAPPELLA DORIA
25 | COSE DELL'ALTRO MONDO.IL MITO2 | TANZIG. PEGLI - EX MUSEO NAVALE
26 | cucIto (1) ALESSANDRI 1. VOLTRI - VIA GUALA 8
27 | cudIto (2) ALESSANDRI 1. VOLTRI - VIA GUALA 8
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NR

TITOLO

DOCENTE

SEDE

28 | cucrro @3) ALESSANDRI L VOLTRI - VIA GUALA 8
29 | CUCITO (BASE) VENTURINI M. T. PEGLI - CENTRO CULTURALE
30 | CULTURA CLASSICA MASSINO S, PEGLI - EX MUSEO NAVALE
31 KC;'S/Z\APT%F;OLARE (CORSO FOL(F_:(L;J/IEICQ MﬁiRODI SESTRI - EX BIBL. BRUSCHI
E.- PERASSOLO ML
CUTTICAMR -
32 | DANZA POPOLARE (CORSO BASE) FOLEGANIP. - PARODI | SESTRI - EX BIBL. BRUSCHI
E.- PERASSOLO ML
33 | DECORAZIONE FLOREALE (A) ARBARELLO RA. PEGLI - CENTRO CULTURALE
34 | DECORAZIONE FLOREALE (B) ROSSIE. PEGLI - EX MUSEO NAVALE
35 | DECOUPAGE PIANA P. PEGLI - CENTRO CULTURALE
36 | DIRITTO COSTITUZIONALE DURANTE E. PEGLI - SCUOLA RIZZO
37 | DIRITTO PENALE CALVIL. PEGLI - CAPPELLA DORIA
38 | DISEGNO MANDICA A. PEGLI - EX MUSEO NAVALE
39 | DISEGNO A CARBONCINO E PASTELLI | DURANTE B. PRA' - PARROCCHIA S. ROCCO
40 | EDUCAZIONE NUTRIZIONALE SARDI L. PEGLI - CAPPELLA DORIA
41 | ELEMENTI DI ECONOMIA E FINANZA | GAGGERO G. PEGLI - EX MUSEO NAVALE
42 | ENOGASTRONOMIA (AVANZATO) DE BELATH B. PEGLI - EX MUSEO NAVALE
43 | ENOGASTRONOMIA (BASE) DE BELATH B. PEGLI - EX MUSEO NAVALE
44 IETT :LLI’ E‘EOLOGIA ED ARCHEOLOGIA CARLEVARO ER. SESTRI - EX BIBL. BRUSCHI
45 | FILOSOFIA GRECA ORSINIP. PEGLI - CAPPELLA DORIA
46 | FITOTERAPIA ZANGARIC. L. PEGLI - EX MUSEO NAVALE
47 | FOTOGRAFIA DI BASE CONTEP. PEGLI - EX MUSEO NAVALE
48 ECE):SJ?_i:EIAMO INSIEME CON IL MINOTTI C. PEGLI - EX MUSEO NAVALE
49 | FRANCESE (1) ANSALDO M.A. ONLINE
50 | FRANCESE (2) RATTOTTI M. PEGLI - SCUOLA RIZZO
51 | FRANGESE CONVERSAZION: RATID. | pecil SCUOLAREZZO
GENOVA E LA SUA STORIA CIVILE E
52 IE':'/%TSTZ%A&: 'DXE’)TI;RSCQESLEOD AD DAGNINO E. PEGLI - EX MUSEO NAVALE
0GGl
53 | GIARDINAGGIO CERVETTO LE. PEGLI - EX MUSEO NAVALE
54 | GINNASTICA DOLCE (A) RICCI M. PEGLI - PALESTRA VEGA
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NR TITOLO DOCENTE SEDE

55 | GINNASTICA DOLCE (B) RICCI M. PEGLI - PALESTRA VEGA

56 | IPAPI LIGURI DEL RINASCIMENTO MUNARETTO F. PEGLI - CAPPELLA DORIA

57 | IL CONDOMINIO DI LORENZO D. PEGLI - CAPPELLA DORIA

58 | IL FRANCESE NELLE CANZONI MEDUSI VANDA PEGLI - CAPPELLA DORIA

59 | IL MONDO DELLA BIBBIA (A) MARTINI G. PEGLI - EX MUSEO NAVALE

60 | IL MONDO DELLA BIBBIA (B) MARTINI G. SESTRI - EX BIBL. BRUSCHI

61 IL MONDO DI DANTE E L'INFERNO VALENTINO L. PEGLI - EX MUSEO NAVALE

62 i\I;II’\SAE':I[())(g(I)_EIDGIGBEE’\Cl)IszSIL? £ COPOLA PESCE L.F. | PEGLI - SCUOLA RIZZO

63 IL PATRIMONIO NATURALISTICO INCHIAPPA G. PEGLI - EX MUSEO NAVALE
LIGURE

64 | IL VANGELO SECONDO MARCO CATTANEO DON P. | PEGLI - EX MUSEO NAVALE

65 | INFORMATICA DI BASE CAVALLETTIC. PEGLI - EX MUSEO NAVALE

66 | INFORMATICA DI BASE APPLICATA DI LUCIA C. PEGLI - EX MUSEO NAVALE

67 | INGLESE (1) ANSALDO M.A. ONLINE

68 | INGLESE (2) ANSALDO M.A. ONLINE

69 | INGLESE (3) ANSALDO M.A. ONLINE

70 | INGLESE AVANZATO ANSALDO M.A. ONLINE

71 INGLESE AVANZATO GHIO L. PEGLI - CAPPELLA DORIA
INGLESE CONVERSAZIONE

72 | INTERMEDIO - SUPERIORE LIVELLO ASTARITA C. PEGLI - EX MUSEO NAVALE
INDIPENDENTE (B2)

73 m?élsi/lEECD?ON(\:g;i?)ZIONE GHINELLI A PEGLI - EX MUSEO NAVALE

74 | INGLESE DI BASE (LIVELLO A2) SPILINGA S. PEGLI - CAPPELLA DORIA

75 | INGLESE DI BASE (LIVELLO B1-B1+) SPILINGA S. PEGLI - CAPPELLA DORIA

76 | INGLESE GENERALE COPOLA PESCE L.F. | PEGLI - SCUOLA RIZZO

77 | INGLESE INTERMEDIO PRATIS. PEGLI - CAPPELLA DORIA

78 | INGLESE INTERMEDIO FERRARI L. SESTRI - EX BIBL. BRUSCHI

79 | INGLESE INTERMEDIO GHIO L. PEGLI - CAPPELLA DORIA

80 | INGLESE PRE-INTERMEDIO GHIO L. PEGLI - CAPPELLA DORIA

81 INGLESE PRINCIPIANTI (LIVELLO A2) PAVESE C. A. PEGLI - CAPPELLA DORIA

82 | INTAGLIO PUNTA DI COLTELLO PARODIG. B. PEGLI - EX MUSEO NAVALE

83 | ITALIANO PER STRANIERI RUSSO L PEGLI - EX MUSEO NAVALE
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NR TITOLO DOCENTE SEDE
84 | ITALIANO PER STRANIERI (LIVELLO A2) | GIOVINAZZO S. SESTRI - EX BIBL. BRUSCHI
85 | ITALIANO PER STRANIERI (LIVELLO B1) | GIOVINAZZO S. SESTRI - EX BIBL. BRUSCHI
86 | JAZZ STANDARDS E BALLADS MORAR. PEGLI - CAPPELLA DORIA
KEEP IT LIGHT! ADVANCED ENGLISH
87 | CONVERSATION WOLOSHEN K. PEGLI - CAPPELLA DORIA
LA CULTURA ARTISTICA A GENOVA
88 | TRA LA FINE DEL SETTECENTO E I PRIMI | MANARA E. PEGLI - EX MUSEO NAVALE
DECENNI DELL'OTTOCENTO
LA DIVINA COMMEDIA. LETTURE DAL
89 | LURGATORIO PARODI E. ONLINE
LA LETTERATURA DI VIAGGIO
90 | D ALL'ODISSEA Al GIORNI NOSTRI ROMAGNOLIE. SESTRI - EX BIBL. BRUSCHI
91 | LA STORIA SIAMO NOI ZUFFANTIS. PEGLI - PALAZZO COMUNALE
92 | LA VECCHIA SESTRI PONENTE BOTTERO C. SESTRI - EX BIBL. BRUSCHI
93 | LABORATORIO TEATRALE NICORA A. SESTRI - AUDITORIUM
LAVORAZIONE RAME A SBALZO E MASNATA G. -
94 | INCISIONE ARDESIA PARODI G. PEGLI - EX MUSEO NAVALE
95 | LE ORE DEL MARE CONTE P. PEGLI - CAPPELLA DORIA
96 | LEGATORIA LIVELLO 1 VARINI C. PEGLI - EX MUSEO NAVALE
L'IMPERO ROMANO: DA COSTANTINO
97 | A GIUSTINIANG MUNARETTO F. SESTRI - EX BIBL. BRUSCHI
98 | LINGUA E CULTURA CINESE GIRAUDO P. PEGLI - SCUOLA RIZZO
99 | LINGUA E STORIA GENOVESE COSTANTINI P. PEGLI - EX MUSEO NAVALE
LINGUA INGLESE E CIVILTA'
100 | N GLOSASSONE BAZURO E. PEGLI - SCUOLA RIZZO
101 | MACRAME GRASSO M. SESTRI - EX BIBL. BRUSCHI
. LANTERO A. -
102 | MACRAME LASTRUCCI R, PEGLI - SCUOLA RIZZO
103 | MAGLIA CON FERRI CIRCOLARI RUSSO G. PEGLI - C. S. LUISA MONACO
104 | MAGLIA E UNCINETTO MANFRIN MORELLIO. | PRA' - PARROCCHIA S. ROCCO
105 | MAGLIA E UNCINETTO SETZU T. PEGLI - CENTRO CULTURALE
106 | MAGLIA E UNCINETTO 1 CULLOTTA M.T. PEGLI - C. S. LUISA MONACO
107 | MAGLIA E UNCINETTO 2 CULLOTTA M.T. PEGLI - C. S. LUISA MONACO
108 | MATEMATICA UTILE MASCARDI M. SESTRI - EX BIBL. BRUSCHI
109 | MEDICINA MOLINARI F. PEGLI - CAPPELLA DORIA
110 | MEDICINA BIOINTEGRATA E FIORI CECCONI A, PEGLI - CAPPELLA DORIA

AUSTRALIANI
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NR TITOLO DOCENTE SEDE
111 | MINDFULNESS PIERONI V. ONLINE
MODELLISMO NAVALE STATICO
112 ANTICO (CORSO BASE) FRATONI G. PEGLI - EX MUSEO NAVALE
113 | OMEOPATIA SALUTE NATURALE PARODI A. ONLINE

114 | ORTICULTURA CERVETTO L.E. PEGLI - EX MUSEO NAVALE

115 | PARLIAMO DI SCIENZA RISSO T. PEGLI - EX MUSEO NAVALE

116 | PILATES RICCI M. PEGLI - PALESTRA VEGA

117 | PILATES TONELLI C. SESTRI - AUDITORIUM

118 | PITTURA FIGLIOMENO V. PEGLI - CENTRO CULTURALE

119 | PITTURA GARBERO L. PEGLI - CENTRO CULTURALE

120 | PITTURA 5 LIST F. PEGLI - SCUOLA RIZZO

121 | PORTOGHESE 3 PONZ D. PEGLI - SCUOLA RIZZO

122 _?:fSSI'SZGIIOAN_A?ENALISI TAMPONIR. SESTRI - EX BIBL. BRUSCHI

123 | PSICOLOGIA E VITA ZAVATTONIV. F. SESTRI - EX BIBL. BRUSCHI
REGINE E PRINCIPESSE INGLESI 2 :

124 | DALLA DINASTIA COBURGO GHOTA GISCARDO M. SESTRI - EX BIBL. BRUSCHI
ALLA DINASTIA WINDSOR
REGINE E PRINCIPESSE INGLESI 2:

125 | DALLA DINASTIA COBURGO GHOTA GISCARDO M. PEGLI - EX MUSEO NAVALE
ALLA DINASTIA WINDSOR

126 | RESTAURO MOBILE ANTICO PICCARDO A. PEGLI - EX MUSEO NAVALE

127 | RICAMO BANCHERO M.A. PEGLI - SCUOLA RIZZO

128 | RICAMO PRINCIPIANTI PASTORINO C. PEGLI - SCUOLA RIZZO

129 | RUSSO INTERMEDIO BURTAVEL L.L. SESTRI - EX BIBL. BRUSCHI

130 | RUSSO PRINCIPIANTI BURTAVEL L.L. SESTRI - EX BIBL. BRUSCHI

131 | SCACCHI PER PRINCIPIANTI CARLINI G. gIE/Sl\IJ_:DIL(EJC()Zgg VIA

132 i(égll-aiEERO-lLEO’élIE: ’t?(LSJLSJ;? clvico DI GARIBALDI P. PEGLI - MUSEO ARCHEOL. LIGURE

133 | SCRITTURA CREATIVA CORSO L. ilEfl\ll_:DIL(EJc():c()ig_ VIA

134 | SPAGNOLO (1) ANSALDO M.A. ONLINE

135 | SPAGNOLO (2) ANSALDO M.A. ONLINE

136 | SPAGNOLO 1 NONINO S. PEGLI - EX MUSEO NAVALE

137 | SPAGNOLO 2 NONINO S. PEGLI - EX MUSEO NAVALE

138 | SPAGNOLO 2 MILAN MARTINEZ M. D. | PEGLI - SCUOLA RIZZO

19




NR TITOLO DOCENTE SEDE

139 | SPAGNOLO 3 E CONVERSAZIONE MILAN MARTINEZ M. D. | PEGLI - SCUOLA RIZZO
SPAGNOLO CONVERSAZIONE E

140 GRAMMATICA AVANZATA NONINO S. PEGLI - EX MUSEO NAVALE

141 | STORIA DEL CINEMA MARINI A. PEGLI - CAPPELLA DORIA

142 | STORIA DELLA MUSICA BALOSSINO A. PEGLI - CAPPELLA DORIA

VOLTRI - ORATORIO MORTE E
143 | STORIA DELL'ARTE SPADA E. ORAZIONE Via Guala - di fronte al
civico 37

144 | STORIA DELL'OPERA LIRICA SACCO M. PEGLI - CAPPELLA DORIA

145 STORIA DI GENOVA E DI PEGLI - CICLO 3 REPETTO M. PEGLI - EX MUSEO NAVALE

146 | STORIA D'ITALIA REPETTO L. PEGLI - EX MUSEO NAVALE

147 STORIA DITALIA DAL 1900 Al GIORNI VALENTINO L. PEGLI - CAPPELLA DORIA
NOSTRI

148 | TAGLIO E CUCITO TRAVERSO M. PEGLI - CENTRO CULTURALE
TAUIQUAN STILE WU CORSO RICCIO M. -

149 AVANZATO LUPANO G. - RE G. PEGLI - PALESTRA VEGA

RICCIO M. -

150 | TAUIQUAN STILE WU CORSO BASE LUPANO G. - REG. PEGLI - PALESTRA VEGA
TANGO ARGENTINO MILONGA E VALS

151 (INTERMEDIO) ROSSIA. T. PEGLI - CENTRO CULTURALE
TANGO ARGENTINO MILONGA E VALS

152 (PRINCIPIANT]) ROSSIA. T. PEGLI - CENTRO CULTURALE

153 | TEDESCO (1) ANSALDO M.A. ONLINE

154 | TEDESCO (3) BIS ANSALDO M.A. ONLINE

155 | TEDESCO (4) ANSALDO M.A. ONLINE

156 | TEDESCO 2 AVANZATO ANSALDO M.A. ONLINE

157 | TEDESCO BASE (LIVELLO A2-B1) SPILINGA S. PEGLI - CAPPELLA DORIA

158 | TENNIS COLLETTIVO PER ADULTI GIUNIO E. PEGLI - T.C. VIA SABOTINO

159 | TENNIS PER PRINCIPIANTI PIANA C. PEGLI - T.C. VIA LONGO

160 | TOMBOLO E CHIACCHIERINO COZZOLINO M.L. PEGLI - CENTRO CULTURALE

161 | TROMPE L'OEIL E DECORAZIONE BARABINO M.L. PEGLI - EX MUSEO NAVALE
TUTTE LE MEDICINE DEL MONDO (E

162 QUALCUNA IN PIU) ZAPPAR. PEGLI - SCUOLA RIZZO

163 | VIAGGIO NELLA MAGIA DEL DNA PARODI B. SESTRI - EX BIBL. BRUSCHI

164 | VILLE STORICHE GENOVESI MASSINO S. PEGLI - EX MUSEO NAVALE

165 | YOGA RATNA BORIELLO F. PEGLI - PALESTRA VEGA
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ELENCO CORSI PER SEDE

ON LINE

NR TITOLO DOCENTE

4 ACQUARELLO ED INCHIOSTRO DELLA PITTURA ORIENTALE | SOMMARIVA F.

5 ANALISI TRANSAZIONALE PIERONI V.

49 FRANCESE (1) ANSALDO M.A.
67 INGLESE (1) ANSALDO M.A.
68 INGLESE (2) ANSALDO M.A.
69 INGLESE (3) ANSALDO M.A.
70 INGLESE AVANZATO ANSALDO M.A.
89 LA DIVINA COMMEDIA. LETTURE DAL PURGATORIO PARODI E.
m MINDFULNESS PIERONI V.
113 OMEOPATIA SALUTE NATURALE PARODI A.
134 SPAGNOLO (1) ANSALDO M.A.
135 SPAGNOLO (2) ANSALDO M.A.
153 TEDESCO (1) ANSALDO M.A.
154 TEDESCO (3) BIS ANSALDO M.A.
155 TEDESCO (4) ANSALDO M.A.
156 TEDESCO 2 AVANZATO ANSALDO M.A.

PEGLI - CAPPELLA DORIA

NR TITOLO DOCENTE
20 CAPIRE IL NOSTRO PIANETA BOZZOE.

24 CONVERSANDO DI FILOSOFIA, STORIA, SPIRITUALITA ALGERIR.

37 DIRITTO PENALE CALVIL.

40 EDUCAZIONE NUTRIZIONALE SARDI L.

45 FILOSOFIA GRECA ORSINI P.

56 I PAPI LIGURI DEL RINASCIMENTO MUNARETTO F.
57 IL CONDOMINIO DI LORENZO D.
58 IL FRANCESE NELLE CANZONI MEDUSI VANDA
71 INGLESE AVANZATO GHIO L

74 INGLESE DI BASE (LIVELLO A2) SPILINGA S.

75 INGLESE DI BASE (LIVELLO B1-B1+) SPILINGA S.

77 INGLESE INTERMEDIO PRATIS.
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PEGLI - CAPPELLA DORIA

TITOLO TITOLO DOCENTE
79 INGLESE INTERMEDIO GHIO L
80 INGLESE PRE-INTERMEDIO GHIO L
81 INGLESE PRINCIPIANTI (LIVELLO A2) PAVESE C. A.
86 JAZZ STANDARDS E BALLADS MORA R.
87 KEEP IT LIGHT! ADVANCED ENGLISH CONVERSATION WOLOSHEN K.
95 LE ORE DEL MARE CONTEP.
109 MEDICINA MOLINARI F.
110 MEDICINA BIOINTEGRATA E FIORT AUSTRALIANI CECCONIA.
141 STORIA DEL CINEMA MARINI A
142 STORIA DELLA MUSICA BALOSSINO A.
144 STORIA DELL'OPERA LIRICA SACCO M.
147 STORIA D'ITALIA DAL 1900 AI GIORNI NOSTRI VALENTINO L.
157 TEDESCO BASE (LIVELLO A2-B1) SPILINGA S.
PEGLI - CENTRO CULTURALE
NR TITOLO DOCENTE
2 ACQUAFORTE COLLAT.
3 ACQUARELLO CREATIVO RADICCHIIONE A.
10 BATIK INSOLERA A.
21 CERAMICA AVANZATA SANNA M. V.
29 CUCITO (BASE) VENTURINI M. T.
33 DECORAZIONE FLOREALE (A) ARBARELLO R.A.
35 DECOUPAGE PIANA P.
105 MAGLIA E UNCINETTO SETZU T.
118 PITTURA FIGLIOMENO V.
119 PITTURA GARBERO L.
148 TAGLIO E CUCITO TRAVERSO M.
151 TANGO ARGENTINO MILONGA E VALS (INTERMEDIO) ROSSIA. T.
152 TANGO ARGENTINO MILONGA E VALS (PRINCIPIANTI) ROSSIA. T.
160 TOMBOLO E CHIACCHIERINO COZZOLINO M.L.
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PEGLI - CENTRO SOCIALE LUISA MONACO

NR TITOLO DOCENTE
13 BRIDGE PER PRINCIPIANTI RISSOTTO F.

15 BURRACO LIVELLO BASE SORBARA A.

103 MAGLIA CON FERRI CIRCOLARI RUSSO G.

106 MAGLIA E UNCINETTO 1 CULLOTTA M.T.
107 MAGLIA E UNCINETTO 2 CULLOTTA M.T.

PEGLI - COOP - VIA PIANDILUCCO

NR TITOLO DOCENTE
22 CHIACCHIERINO COZZOLINO M.L.

131 SCACCHI PER PRINCIPIANTI CARLINI G.

133 SCRITTURA CREATIVA CORSO L.

PEGLI - MUSEO ARCHEOLOGICO LIGURE
NR TITOLO DOCENTE
132 SCOPERTE NEL MUSEO CIVICO DI ARCHEOLOGIA LIGURE GARIBALDI P.
PEGLI - VILLA CENTURIONE DORIA (EX MUSEO NAVALE)

NR TITOLO DOCENTE
1 A TU PER TU CON IL MEDICO GAGGERO A.

6 ASTROLOGIA CORTESE M.

19 CANZONI DEL MONDO ANGLOSASSONE (2025/26) BENVENUTO ES.
25 COSE DELL'ALTRO MONDO. IL MITO 2 TANZI G.

30 CULTURA CLASSICA MASSINO S.

34 DECORAZIONE FLOREALE (B) ROSSI E.

38 DISEGNO MANDICA A.

41 ELEMENTI DI ECONOMIA E FINANZA GAGGERO G.

42 ENOGASTRONOMIA (AVANZATO) DE BELATH B.

43 ENOGASTRONOMIA (BASE) DE BELATH B.

46 FITOTERAPIA ZANGARIC. L.

47 FOTOGRAFIA DI BASE CONTE P.

48 FOTOGRAFIAMO INSIEME COL CELLULARE MINOTTI C.

52 GENOVA E LA SUA STORIA CIVILE E INDUSTRIALE - DAGNINO E.

CONFRONTI ED EVOLUZIONE DAL XIII SECOLO AD OGGI
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PEGLI - VILLA CENTURIONE DORIA (EX MUSEO NAVALE)

TITOLO TITOLO DOCENTE
53 GIARDINAGGIO CERVETTO L.E.
59 IL MONDO DELLA BIBBIA (A) MARTINI G.

61 IL MONDO DI DANTE E LINFERNO

VALENTINO L.

63 IL PATRIMONIO NATURALISTICO LIGURE

INCHIAPPA G.

64 IL VANGELO SECONDO MARCO

CATTANEO DON P.

65 INFORMATICA DI BASE CAVALLETTIC.

66 INFORMATICA DI BASE APPLICATA DI LUCIA C.

72 INGLESE CONVERSAZIONE INTERMEDIO - SUPERIORE ASTARITA C.
LIVELLO INDIPENDENTE (B2)

73 INGLESE CONVERSAZIONE INTERMEDIO (B2/C1) GHINELLT A.

82 INTAGLIO PUNTA DI COLTELLO PARODIG. B.

83 ITALIANO PER STRANIERI RUSSO L

88 LA CULTURA ARTISTICA A GENOVA TRA LA FINE DEL MANARA E.

SETTECENTO E I PRIMI DECENNI DELL'OTTOCENTO

94 LAVORAZIONE RAME A SBALZO E INCISIONE ARDESIA

MASNATA G. - PARODI G.

96 LEGATORIA LIVELLO 1

VARINI C.

99 LINGUA E STORIA GENOVESE

COSTANTINI P.

112 MODELLISMO NAVALE STATICO ANTICO (CORSO BASE)

FRATONI G.

114 ORTICULTURA

CERVETTO LE.

115 PARLIAMO DI SCIENZA RISSO T.

125 REGINE E PRINCIPESSE INGLESI 2: DALLA DINASTIA GISCARDO M.
COBURGO GHOTA ALLA DINASTIA WINDSOR

126 RESTAURO MOBILE ANTICO PICCARDO A.

136 SPAGNOLO 1 NONINO S.

137 SPAGNOLO 2 NONINO S.

140 SPAGNOLO CONVERSAZIONE E GRAMMATICA AVANZATA | NONINO S.

145 STORIA DI GENOVA E DI PEGLI - CICLO 3 REPETTO M.

146 STORIA D'ITALIA REPETTO L.

161 TROMPE L'OEIL E DECORAZIONE

BARABINO M.L.

164 VILLE STORICHE GENOVESI

MASSINO S.
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PEGLI - PALESTRA VEGA

NR TITOLO DOCENTE
8 BALLO BOOGIE BOOGIE MINNAI C.
54 GINNASTICA DOLCE (A) RICCI M.
55 GINNASTICA DOLCE (B) RICCI M.
116 | PILATES RICCI M.
149 | TAUIQUAN STILE WU CORSO AVANZATO ZI.CCIO M. - LUPANO G. - RE
150 | TADIQUAN STILE WU CORSO BASE EI.CCIO M. - LUPANO G. - RE
165 | YOGA RATNA BORIELLO F.
PEGLI - PALAZZO COMUNALE
NR TITOLO DOCENTE
91 LA STORIA SIAMO NOI ZUFFANTIS.
PEGLI - SCUOLA RIZZO
NR TITOLO DOCENTE
23 CINEMA ET LITTERATURE... UN MAGNIFIQUE BINOME PIZZORNI M. P.
36 DIRITTO COSTITUZIONALE DURANTE E.
50 FRANCESE (2) RATTOTTI M.
51 FRANCESE: CONVERSAZIONE INTERATTIVA DIVERTENTE PERATTID.
62 IL MONDO LEGGENDARIO E MISTERIOSO DI BEOWULF COPOLA PESCE LF.
76 INGLESE GENERALE COPOLA PESCE LF.
98 LINGUA E CULTURA CINESE GIRAUDO P.
100 | LINGUA INGLESE E CIVILTA' ANGLOSASSONE BAZURO E.
102 | MACRAME LANTERO A. - LASTRUCCIR.
120 | PITTURA 5 LISI F.
121 PORTOGHESE 3 PONZ D.
127 | RICAMO BANCHERO M.A.
128 | RICAMO PRINCIPIANTI PASTORINO C.
138 | SPAGNOLO 2 MILAN MARTINEZ M. D.
139 | SPAGNOLO 3 E CONVERSAZIONE MILAN MARTINEZ M. D.
162 | TUTTE LE MEDICINE DEL MONDO (E QUALCUNA IN PIU") | ZAPPAR.
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PEGLI - TENNIS CLUB VIA LONGO

NR TITOLO DOCENTE
159 TENNIS PER PRINCIPIANTI PIANA C.

PEGLI - TENNIS CLUB VIA SABOTINO
NR TITOLO DOCENTE
158 TENNIS COLLETTIVO PER ADULTI GIUNIO E.

PEGLI - VIA TEODORO II DI MONFERRATO 8R
NR TITOLO DOCENTE
1" BILIARDO CON STECCA GAGGERO G.

PRA' - PARROCCHIA S. ROCCO
NR TITOLO DOCENTE
39 DISEGNO A CARBONCINO E PASTELLI DURANTE B.

104 MAGLIA E UNCINETTO

MANFRIN MORELLI O.

SESTRI - SEDE A.N.A.

NR TITOLO DOCENTE

14 BRIDGE PER PRINCIPIANTI RISSOTTO F.
SESTRI - AUDITORIUM

NR TITOLO DOCENTE

9 BALLO DI GRUPPO TONELLI C.

93 LABORATORIO TEATRALE NICORA A.

117 PILATES TONELLI C.
SESTRI - EX BIBLIOTECA BRUSCHI

NR TITOLO DOCENTE

12 BIOLOGIA & CHIMICA DEL TERRENO

ROSSI V. BALDI ZOCCOLA A.

31 DANZA POPOLARE (CORSO AVANZATO)

CUTTICA MR. - FOLEGANI P. -
PARODIE. - PERASSOLO M.L.

32 DANZA POPOLARE (CORSO BASE)

CUTTICA MR. - FOLEGANI P. -
PARODIE. - PERASSOLO M.L.

44 ETRUSCOLOGIA ED ARCHEOLOGIA ITALICA

CARLEVARO ER.

60 IL MONDO DELLA BIBBIA (B)

MARTINI G.

78 INGLESE INTERMEDIO

FERRARI L

84 ITALIANO PER STRANIERI (LIVELLO A2)

GIOVINAZZO S.

85 ITALIANO PER STRANIERI (LIVELLO B1)

GIOVINAZZO s.

90 LA LETTERATURA DI VIAGGIO DALL'ODISSEA Al GIORNI

NOSTRI

ROMAGNOLIE.
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SESTRI - EX BIBLIOTECA BRUSCHI

NR TITOLO DOCENTE
92 LA VECCHIA SESTRI PONENTE BOTTERO C.
97 L'TMPERO ROMANO: DA COSTANTINO A GIUSTINIANO MUNARETTO F.
101 MACRAME GRASSO M.
108 MATEMATICA UTILE MASCARDI M.
122 PSICOLOGIA - ANALISI TRANSAZIONALE TAMPONI R.
123 PSICOLOGIA E VITA ZAVATTONI V. F.
124 REGINE E PRINCIPESSE INGLESI 2 : DALLA DINASTIA GISCARDO M.
COBURGO GHOTA ALLA DINASTIA WINDSOR
129 RUSSO INTERMEDIO BURTAVEL L.L.
130 RUSSO PRINCIPIANTI BURTAVEL L.L.
163 VIAGGIO NELLA MAGIA DEL DNA PARODI B.
VOLTRI - ORATORIO MORTE E ORAZIONE Via Guala - di fronte al civico 37
NR TITOLO DOCENTE
7 ASTRONOMIA PESCE R.
143 STORIA DELL'ARTE SPADA E.
VOLTRI - VIA GUALA 8 - PRIMO PIANO A DESTRA
NR TITOLO DOCENTE
16 CAMICERIA E NON SOLO (A) BENINCASA L.
17 CAMICERIA E NON SOLO (B) BENINCASA L.
18 CAMICERIA E NON SOLO (C) BENINCASA L.
26 CUCITO (1) ALESSANDRI L.
27 CUCITO (2) ALESSANDRI I
28 CUCITO (3) ALESSANDRI I
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ELENCO CORSI PER AMBITO DISCIPLINARE

ALIMENTAZIONE
NR TITOLO SEDE DOCENTE
40 | EDUCAZIONE NUTRIZIONALE PEGLI - CAPPELLA DORIA SARDI L.
42 | ENOGASTRONOMIA (AVANZATO) PEGLI - EX MUSEO NAVALE DE BELATH B.
43 | ENOGASTRONOMIA (BASE) PEGLI - EX MUSEO NAVALE DE BELATH B.
ARCHEOLOGIA
NR TITOLO SEDE DOCENTE
44 ETRUSCOLOGIA ED ARCHEOLOGIA SESTRI - EX BIBL. BRUSCHI CARLEVARO ER.

ITALICA

SCOPERTE NEL MUSEO CIVICO DI

PEGLI - MUSEO ARCHEOL.

132 ARCHEOLOGIA LIGURE LIGURE GARIBALDIP.
ARTE
NR TITOLO SEDE DOCENTE
2 | ACQUAFORTE PEGLI - CENTRO CULTURALE | COLLAT.
3 | ACQUARELLO CREATIVO PEGLI - CENTRO CULTURALE | RADICCHIIONE A.
ACQUARELLO ED INCHIOSTRO
4 DELLA PITTURA ORIENTALE ONLINE SOMMARIVA F.
10 | BATIK PEGLI - CENTRO CULTURALE | INSOLERA A.
33 | DECORAZIONE FLOREALE (A) PEGLI - CENTRO CULTURALE | ARBARELLO R.A.
34 | DECORAZIONE FLOREALE (B) PEGLI - EX MUSEO NAVALE ROSSI E.
35 | DECOUPAGE PEGLI - CENTRO CULTURALE | PIANA P.
38 | DISEGNO PEGLI - EX MUSEO NAVALE MANDICA A.
DISEGNO A CARBONCINO E PRA' - PARROCCHIA S.
3 PASTELLI ROCCO DURANTE B.
47 | FOTOGRAFIA DI BASE PEGLI - EX MUSEO NAVALE CONTE P.
FOTOGRAFIAMO INSIEME CON IL
48 CELLULARE PEGLI - EX MUSEO NAVALE MINOTTI C.
93 | LABORATORIO TEATRALE SESTRI - AUDITORIUM NICORA A.
LAVORAZIONE RAME A SBALZO E MASNATA G. - PARODI
94 INCISIONE ARDESIA PEGLI - EX MUSEO NAVALE G
118 | PITTURA PEGLI - CENTRO CULTURALE | FIGLIOMENO V.
119 | PITTURA PEGLI - CENTRO CULTURALE | GARBERO L.
120 | PITTURA 5 PEGLI - SCUOLA RIZZO LISI F.
VOLTRI - ORATORIO MORTE
143 | STORIA DELL'ARTE E ORAZIONE Via Guala - di SPADAE.
fronte al civico 37
161 | TROMPE L'OEIL E DECORAZIONE PEGLI - EX MUSEO NAVALE BARABINO M.L.
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ARTIGIANATO

NR TITOLO SEDE DOCENTE
21 | CERAMICA AVANZATA PEGLI - CENTRO CULTURALE | SANNA M. V.
82 | INTAGLIO PUNTA DI COLTELLO PEGLI - EX MUSEO NAVALE PARODIG. B.
96 | LEGATORIA LIVELLO 1 PEGLI - EX MUSEO NAVALE VARINI C.
101 | MACRAME SESTRI - EX BIBL. BRUSCHI GRASSO M.
R LANTERO A. -
102 | MACRAME PEGLI - SCUOLA RIZZO LASTRUCCI R,
103 | MAGLIA CON FERRI CIRCOLARI PEGLI - C. S. LUISA MONACO | RUSSO G.
104 | MAGLIA E UNCINETTO PRA' - PARROCCHIAS. MANFRIN MORELLI O.
ROCCO
105 | MAGLIA E UNCINETTO PEGLI - CENTRO CULTURALE | SETZUT.
106 | MAGLIA E UNCINETTO 1 PEGLI - C. S. LUISA MONACO | CULLOTTAM.T.
107 | MAGLIA E UNCINETTO 2 PEGLI - C. S. LUISA MONACO | CULLOTTAM.T.
126 | RESTAURO MOBILE ANTICO PEGLI - EX MUSEO NAVALE PICCARDO A.
160 | TOMBOLO E CHIACCHIERINO PEGLI - CENTRO CULTURALE | COZZOLINO M.L.
ASTROLOGIA
NR TITOLO SEDE DOCENTE
6 | ASTROLOGIA PEGLI - EX MUSEO NAVALE CORTESE M.
CINEMA
NR TITOLO SEDE DOCENTE
141 | STORIA DEL CINEMA PEGLI - CAPPELLA DORIA MARINI A.
DANZA
NR TITOLO SEDE DOCENTE
8 | BALLO BOOGIE BOOGIE PEGLI - PALESTRA VEGA MINNAI C.
9 | BALLO DI GRUPPO SESTRI - AUDITORIUM TONELLI C.
CUTTICA MR. -
31 2CE§Q:T%§OLARE (CORSO SESTRI - EX BIBL. BRUSCHI FOLEGANI P. - PARODI E.
- PERASSOLO M.L.
CUTTICAMR. -
32 | DANZA POPOLARE (CORSO BASE) SESTRI - EX BIBL. BRUSCHI FOLEGANI P. - PARODI E.
- PERASSOLO M.L.
TANGO ARGENTINO MILONGA E
151 VALS (INTERMEDIO) PEGLI - CENTRO CULTURALE | ROSSIA.T.
TANGO ARGENTINO MILONGA E
152 VALS (PRINCIPIANT]) PEGLI - CENTRO CULTURALE | ROSSIA.T.
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DIRITTO

NR TITOLO SEDE DOCENTE
36 | DIRITTO COSTITUZIONALE PEGLI - SCUOLA RIZZO DURANTE E.
37 | DIRITTO PENALE PEGLI - CAPPELLA DORIA CALVI L.
57 | IL CONDOMINIO PEGLI - CAPPELLA DORIA DI LORENZO D.
ECONOMIA
NR TITOLO SEDE DOCENTE
41 IE}-NEXIIS?/II DIECONOMIA £ PEGLI - EX MUSEO NAVALE GAGGERO G.
ERBORISTERIA
NR TITOLO SEDE DOCENTE
46 | FITOTERAPIA PEGLI - EX MUSEO NAVALE ZANGARIC. L.
FILOSOFIA
NR TITOLO SEDE DOCENTE
24 g?gg{iﬁgslﬁﬁg)g;&OSOHA' PEGLI - CAPPELLA DORIA ALGERIR.
45 | FILOSOFIA GRECA PEGLI - CAPPELLA DORIA ORSINI P.
GIARDINAGGIO
NR TITOLO SEDE DOCENTE
53 | GIARDINAGGIO PEGLI - EX MUSEO NAVALE CERVETTO LE.
114 | ORTICULTURA PEGLI - EX MUSEO NAVALE CERVETTO LE.

GIOCHI DA TAVOLO

NR TITOLO SEDE DOCENTE
PEGLI - VIA TEODORO II
11 | BILIARDO CON STECCA MONFERRATO 8R GAGGERO G.
13 | BRIDGE PER PRINCIPIANTI PEGLI - C. S. LUISA MONACO | RISSOTTO F.
14 | BRIDGE PER PRINCIPIANTI SESTRI - SEDE AN.A. RISSOTTO F.
15 | BURRACO LIVELLO BASE PEGLI - C. S. LUISA MONACO | SORBARA A.
PEGLI - COOP - VIA
131 | SCACCHI PER PRINCIPIANTI PIANDILUCCO CARLINI G.
INFORMATICA
NR TITOLO SEDE DOCENTE
65 | INFORMATICA DI BASE PEGLI - EX MUSEO NAVALE CAVALLETTIC.
66 | INFORMATICA DI BASE APPLICATA | PEGLI - EX MUSEO NAVALE DI LUCIA C.
LETTERATURA
NR TITOLO SEDE DOCENTE
61 | IL MONDO DI DANTE E L'INFERNO PEGLI - EX MUSEO NAVALE VALENTINO L.
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LETTERATURA

NR TITOLO SEDE DOCENTE
IL MONDO LEGGENDARIO E
62 | MISTERIOSO DI BEOWULF PEGLI - SCUOLA RIZZO COPOLA PESCE LF.
(in lingua inglese)
LA DIVINA COMMEDIA. LETTURE
89 | DAL PURGATORIO ONLINE PARODIE.
LA LETTERATURA DI VIAGGIO
90 | DALL'ODISSEA Al GIORNI NOSTRI SESTRI - EX BIBL. BRUSCHI ROMAGNOLIE.
PEGLI - COOP - VIA
133 | SCRITTURA CREATIVA PIANDILUCCO CORSO L.
LINGUE
NR TITOLO SEDE DOCENTE
CINEMA ET LITTERATURE... UN
23 MAGNIFIQUE BINOME PEGLI - SCUOLA RIZZO PIZZORNI M. P.
49 | FRANCESE (1) ONLINE ANSALDO M.A.
50 | FRANCESE (2) PEGLI - SCUOLA RIZZO RATTOTTI M.
FRANCESE: CONVERSAZIONE
51 | INTERATTIVA DIVERTENTE PEGLI - SCUOLA RIZZO PERATTI D.
67 | INGLESE (1) ONLINE ANSALDO M.A.
68 | INGLESE (2) ONLINE ANSALDO M.A.
69 | INGLESE (3) ONLINE ANSALDO M.A.
70 | INGLESE AVANZATO ONLINE ANSALDO M.A.
71 | INGLESE AVANZATO PEGLI - CAPPELLA DORIA GHIO L
INGLESE CONVERSAZIONE
72 | INTERMEDIO - SUPERIORE LIVELLO | PEGLI - EX MUSEO NAVALE | ASTARITA C.
INDIPENDENTE (B2)
INGLESE CONVERSAZIONE
73 | INTERMEDIO (B2/C1) PEGLI - EX MUSEO NAVALE | GHINELLI A.
74 | INGLESE DI BASE (LIVELLO A2) PEGLI - CAPPELLA DORIA SPILINGA S.
75 | INGLESE DI BASE (LIVELLO B1-B1+) | PEGLI - CAPPELLA DORIA SPILINGA S.
76 | INGLESE GENERALE PEGLI - SCUOLA RIZZO COPOLA PESCE LF.
77 | INGLESE INTERMEDIO PEGLI - CAPPELLA DORIA PRATIS.
78 | INGLESE INTERMEDIO SESTRI - EX BIBL. BRUSCHI FERRARI L.
79 | INGLESE INTERMEDIO PEGLI - CAPPELLA DORIA GHIO L
80 | INGLESE PRE-INTERMEDIO PEGLI - CAPPELLA DORIA GHIO L
81 | INGLESE PRINCIPIANTI (LIVELLO A2) | PEGLI - CAPPELLA DORIA PAVESE C. A.
83 | ITALIANO PER STRANIERI PEGLI - EX MUSEO NAVALE | RUSSO 1.
84 LT:)LIANO PER STRANIERT (LIVELLO | o orpr - £x BIBL BRUSCHI GIOVINAZZO S.
85 IBTSLIANO PER STRANIERT (LIVELLO | ¢porpr - £x BIBL. BRUSCHI GIOVINAZZO S.
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LINGUE

NR TITOLO SEDE DOCENTE
KEEP IT LIGHT! ADVANCED ENGLISH
87 CONVERSATION PEGLI - CAPPELLA DORIA WOLOSHEN K.
98 | LINGUA E CULTURA CINESE PEGLI - SCUOLA RIZZO GIRAUDO P.
LINGUA INGLESE E CIVILTA'
100 ANGLOSASSONE PEGLI - SCUOLA RIZZO BAZURO E.
121 | PORTOGHESE 3 PEGLI - SCUOLA RIZZO PONZ D.
129 | RUSSO INTERMEDIO SESTRI - EX BIBL. BRUSCHI BURTAVEL L.L.
130 | RUSSO PRINCIPIANTI SESTRI - EX BIBL. BRUSCHI BURTAVEL L.L.
134 | SPAGNOLO (1) ONLINE ANSALDO M.A.
135 | SPAGNOLO (2) ONLINE ANSALDO M.A.
136 | SPAGNOLO 1 PEGLI - EX MUSEO NAVALE NONINO S.
137 | SPAGNOLO 2 PEGLI - EX MUSEO NAVALE NONINO S.
138 | SPAGNOLO 2 PEGLI - SCUOLA RIZZO MILAN MARTINEZ M. D.
139 | SPAGNOLO 3 E CONVERSAZIONE PEGLI - SCUOLA RIZZO MILAN MARTINEZ M. D.
SPAGNOLO CONVERSAZIONE E
140 GRAMMATICA AVANZATA PEGLI - EX MUSEO NAVALE NONINO S.
153 | TEDESCO (1) ONLINE ANSALDO M.A.
154 | TEDESCO (3) BIS ONLINE ANSALDO M.A.
155 | TEDESCO (4) ONLINE ANSALDO M.A.
156 | TEDESCO 2 AVANZATO ONLINE ANSALDO M.A.
157 | TEDESCO BASE (LIVELLO A2-B1) PEGLI - CAPPELLA DORIA SPILINGA S.
LINGUISTICO MUSICALE
NR TITOLO SEDE DOCENTE
CANZONI DEL MONDO
19 ANGLOSASSONE (2025/26) PEGLI - EX MUSEO NAVALE BENVENUTO E.S.
58 | IL FRANCESE NELLE CANZONI PEGLI - CAPPELLA DORIA MEDUSI VANDA
MEDICINA
NR TITOLO SEDE DOCENTE
1 | ATU PER TU CON IL MEDICO PEGLI - EX MUSEO NAVALE GAGGERO A.
109 | MEDICINA PEGLI - CAPPELLA DORIA MOLINARI F.
MEDICINA BIOINTEGRATA E FIORI
110 AUSTRALIANI PEGLI - CAPPELLA DORIA CECCONIA.
162 TUTTE LE MEDICINE DEL MONDO (E PEGLI - SCUOLA RIZZO ZAPPAR.

QUALCUNA IN PIU")

32




MEDICINA ALTERNATIVA

NR TITOLO SEDE DOCENTE
113 | OMEOPATIA SALUTE NATURALE ONLINE PARODI A.
MITOLOGIA
NR TITOLO SEDE DOCENTE
25 | COSE DELLALTRO MONDO.ILMITO 2 | PEGLI - EX MUSEO NAVALE | TANZIG.
MODELLISMO
NR TITOLO SEDE DOCENTE
MODELLISMO NAVALE STATICO
112 |, \TICO (CORSO BASE) PEGLI - EX MUSEO NAVALE | FRATONIG.
MUSICA
NR TITOLO SEDE DOCENTE
86 | JAZZ STANDARDS E BALLADS PEGLI - CAPPELLA DORIA MORA R.
142 | STORIA DELLA MUSICA PEGLI - CAPPELLA DORIA BALOSSINO A.
144 | STORIA DELL'OPERA LIRICA PEGLI - CAPPELLA DORIA SACCO M.
PSICOLOGIA
NR TITOLO SEDE DOCENTE
5 | ANALISI TRANSAZIONALE ONLINE PIERONI V.
111 | MINDFULNESS ONLINE PIERONI V.
PSICOLOGIA - ANALISI
122 | o N ATTONALE SESTRI - EX BIBL. BRUSCHI | TAMPONIR.
123 | PSICOLOGIA E VITA SESTRI - EX BIBL. BRUSCHI | ZAVATTONIV. F.
RELIGIONI
NR TITOLO SEDE DOCENTE
59 | IL MONDO DELLA BIBBIA (A) PEGLI - EX MUSEO NAVALE | MARTINI G.
60 | IL MONDO DELLA BIBBIA (B) SESTRI - EX BIBL. BRUSCHI | MARTINI G.
64 | IL VANGELO SECONDO MARCO PEGLI - EX MUSEO NAVALE | CATTANEO DON P.
RICAMO
NR TITOLO SEDE DOCENTE
PEGLI - COOP - VIA
22 | CHIACCHIERINO PIANDILUCCO COZZOLINO M.L
127 | RICAMO PEGLI - SCUOLA RIZZO BANCHERO M.A.
128 | RICAMO PRINCIPIANTI PEGLI - SCUOLA RIZZO PASTORINO C.
SARTORIA
NR TITOLO SEDE DOCENTE
16 | CAMICERIA E NON SOLO (A) VOLTRI - VIA GUALA 8 BENINCASA L.
17 | CAMICERIA E NON SOLO (B) VOLTRI - VIA GUALA 8 BENINCASA L.

33




SARTORIA

NR TITOLO SEDE DOCENTE
18 | CAMICERIA E NON SOLO (C) VOLTRI - VIA GUALA 8 BENINCASA L.
26 | CUCITO (1) VOLTRI - VIA GUALA 8 ALESSANDRI L.
27 | CUCITO (2) VOLTRI - VIA GUALA 8 ALESSANDRI L.
28 | CUCITO (3) VOLTRI - VIA GUALA 8 ALESSANDRI L.
29 | CUCITO (BASE) PEGLI - CENTRO CULTURALE | VENTURINI M. T.

148 | TAGLIO E CUCITO PEGLI - CENTRO CULTURALE | TRAVERSO M.

SCIENZE

NR TITOLO SEDE DOCENTE

VOLTRI - ORATORIO MORTE
7 | ASTRONOMIA E ORAZIONE Via Guala - di PESCE R.
fronte al civico 37
1 | FOLOGIA & CHIMICA DEL Sesrer - bx st sRusch | ROV BALD
20 | CAPIRE IL NOSTRO PIANETA PEGLI - CAPPELLA DORIA BOZZO E.
63 IL PATRIMONIO NATURALISTICO PEGLI - EX MUSEO NAVALE INCHIAPPA G.
LIGURE

108 | MATEMATICA UTILE SESTRI - EX BIBL. BRUSCHI MASCARDI M.

115 | PARLIAMO DI SCIENZA PEGLI - EX MUSEO NAVALE RISSO T.

163 | VIAGGIO NELLA MAGIA DEL DNA SESTRI - EX BIBL. BRUSCHI PARODI B.

SPORT

NR TITOLO SEDE DOCENTE
54 | GINNASTICA DOLCE (A) PEGLI - PALESTRA VEGA RICCI M.

55 | GINNASTICA DOLCE (B) PEGLI - PALESTRA VEGA RICCI M.

116 | PILATES PEGLI - PALESTRA VEGA RICCI M.

117 | PILATES SESTRI - AUDITORIUM TONELLIC.

149 ;CIAJ\I'\?ZUAATNOSTILE WU CORSO PEGLI - PALESTRA VEGA f{IRCECéO M. - LUPANO G.

150 | TAUIQUAN STILE WU CORSO BASE PEGLI - PALESTRA VEGA »RI;:EC;O M. - LUPANO G.

158 | TENNIS COLLETTIVO PER ADULTI PEGLI - T.C. VIA SABOTINO GIUNIO E.

159 | TENNIS PER PRINCIPIANTI PEGLI - T.C. VIA LONGO PIANA C.

165 | YOGA RATNA PEGLI - PALESTRA VEGA BORIELLO F.

STORIA

NR TITOLO SEDE DOCENTE

91 | LA STORIA SIAMO NOI (F;(E)G’\IA_IU—NP/:\'T_LEAZZO ZUFFANTIS.

95 | LE ORE DEL MARE PEGLI - CAPPELLA DORIA CONTEP.

97 Elol\g'i?\l?IE%'\/LAgIgS?ﬁ\llANO SESTRI - EX BIBL. BRUSCHI MUNARETTO F.
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STORIA
NR TITOLO SEDE DOCENTE
REGINE E PRINCIPESSE INGLESI 2:
124 | DALLA DINASTIA COBURGO GHOTA | SESTRI - EX BIBL. BRUSCHI GISCARDO M.
ALLA DINASTIA WINDSOR
REGINE E PRINCIPESSE INGLESI 2:
125 | DALLA DINASTIA COBURGO GHOTA | PEGLI - EX MUSEO NAVALE GISCARDO M.
ALLA DINASTIA WINDSOR
146 | STORIA D'ITALIA PEGLI - EX MUSEO NAVALE REPETTO L.
STORIA D'ITALIA DAL 1900 Al
147 GIORNI NOSTRI PEGLI - CAPPELLA DORIA VALENTINO L.
STORIA E FILOSOFIA
NR TITOLO SEDE DOCENTE
30 | CULTURA CLASSICA PEGLI - EX MUSEO NAVALE MASSINO S.
STORIA LOCALE
NR TITOLO SEDE DOCENTE
GENOVA E LA SUA STORIA CIVILE E
INDUSTRIALE - CONFRONTI ED
52 EVOLUZIONE DAL XII SECOLO AD PEGLI - EX MUSEO NAVALE DAGNINO E.
OGGI
56 | I PAPI LIGURI DEL RINASCIMENTO PEGLI - CAPPELLA DORIA MUNARETTO F.
LA CULTURA ARTISTICA A GENOVA
88 | TRA LA FINE DEL SETTECENTO E1 PEGLI - EX MUSEO NAVALE MANARA E.
PRIMI DECENNI DELL'OTTOCENTO
92 | LA VECCHIA SESTRI PONENTE SESTRI - EX BIBL. BRUSCHI BOTTERO C.
99 | LINGUA E STORIA GENOVESE PEGLI - EX MUSEO NAVALE COSTANTINI P.
145 STORIA DI GENOVA E DI PEGLI - PEGLI - EX MUSEO NAVALE REPETTO M.
CICLO 3
164 | VILLE STORICHE GENOVESI PEGLI - EX MUSEO NAVALE MASSINO S.
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ELENCO CORSI PER GIORNO SETTIMANALE

LUNEDI

ORA SEDE NR CORSO DOCENTE

08:30 | PEGLI- CENTRO CULTURALE | 405 | MAGLIA E UNCINETTO SETZU

09:00 | PEGLI - EX MUSEO NAVALE 53 | GIARDINAGGIO CERVETTO
(LABORATORIO)

09:30 | PEGLI - CAPPELLA DORIA 54 | CONVERSANDO DI FILOSOFIA, ALGERI

STORIA, SPIRITUALITA

09:30 | PEGLI - CAPPELLA DORIA 56 | [ PAPILIGURI DEL RINASCIMENTO | MUNARETTO

09:30 | PEGLI - EX MUSEO NAVALE ¢ | ASTROLOGIA CORTESE
(AULA CAMINO)

10:00 | PEGLI - EX MUSEO NAVALE 115 | PARLIAMO DI SCIENZA RISSO
(AULA CAMINO)

10:00 | PEGLI - EX MUSEO NAVALE 114 | ORTICULTURA CERVETTO
(LABORATORIO)

12:00 | PEGLI - PALESTRA VEGA 116 | PILATES RICCI

14:30 | PEGLI - CAPPELLA DORIA 110 | MEDICINA BIOINTEGRATA E FIORI | CECCONI

AUSTRALIANI

14:30 | PEGLI - CENTRO CULTURALE > | ACQUAFORTE COLLA

14:30 | VOLTRI - VIA GUALA 8 56 | CUCITO (1) ALESSANDRI

15:00 | ONLINE 70 | INGLESE AVANZATO ANSALDO

15:00 | PEGLI - CAPPELLA DORIA 86 | JAZZ STANDARDS E BALLADS MORA

1500 | SESTRI - EX BIBL. BRUSCHIVIA | | ETRUSCOLOGIA ED ARCHEOLOGIA | CARLEVARO
VADO 17 (PIANO TERRA) ITALICA

15:00 | SESTRI - EX BIBL BRUSCHIVIA | _ | VIAGGIO NELLA MAGIA DEL DNA PARODI
VADO 17 (PIANO TERRA)

16:00 | PEGLI - EX MUSEO NAVALE 136 | SPAGNOLO 1 NONINO
(AULA CAMINO)

16:00 | PEGLI - SALONE PALAZZO g7 | LA STORIA SIAMO NOI ZUFFANTI
COMUNALE

16:30 | ONLINE 69 | INGLESE (3) ANSALDO

17:00 | PEGLI - CAPPELLA DORIA 80 | INGLESE PRE-INTERMEDIO GHIO

17:00 | PEGLI - CENTRO CULTURALE | 1q | TOMBOLO E CHIACCHIERINO COZZOLINO

17:00 | PEGLI - CENTRO SOCIALE 13 | BRIDGE PER PRINCIPIANTI RISSOTTO
LUISA MONACO

17:00 | PEGLI - EX MUSEO NAVALE 137 | SPAGNOLO 2 NONINO
(AULA CAMINO)

17:00 | PRA' - PARROCCHIA S. 39 | DISEGNO A CARBONCINO E DURANTE
ROCCO PASTELLI

17:00 | SESTRI - EX BIBL BRUSCHIVIA | | RUSSO PRINCIPIANTI BURTAVEL

VADO 17 (PIANO TERRA)

36




18:00 | SESTRI - EX BIBL BRUSCHIVIA | | RUSSO INTERMEDIO BURTAVEL

VADO 17 (PIANO TERRA)

18:30 | PEGLI - CAPPELLA DORIA 37 | DIRITTO PENALE CALVI

MARTEDI

ORA SEDE NR CORSO DOCENTE

08:30 | PEGLI - PALESTRA VEGA 54 | GINNASTICA DOLCE (A) RICCI

09:00 | PEGLI - EX MUSEO NAVALE 55 | COSE DELL'ALTRO MONDO. IL MITO | TANZI
(AULA CAMINO) 2

09:00 | PEGLI - EX MUSEO NAVALE 47 | FOTOGRAFIA DI BASE CONTE
(AULA CAMINO)

09:30 | PEGLI - CENTRO CULTURALE 10 | BATKK INSOLERA

09:30 | PEGLI - EX MUSEO NAVALE INFORMATICA DI BASE APPLICATA | DI LUCIA
(LABORATORIO 66
INFORMATICA)

09:30 | PEGLI - EX MUSEO NAVALE 112 | MODELLISMO NAVALE FRATONI
(LABORATORIO)

09:30 | SESTRI- EXBIBL. BRUSCHIVIA | o | LA LETTERATURA DI VIAGGIO ROMAGNOLI
VADO 17 (PIANO TERRA) DALL'ODISSEA

10:00 | ONLINE 5 | ANALISI TRANSAZIONALE PIERONI

10:00 | PEGLI - CAPPELLA DORIA 74 | INGLESE DI BASE (LIVELLO A2) SPILINGA

10:00 | PEGLI - COOP LIGURIA - VIA 133 | SCRITTURA CREATIVA CORSO
PIANDILUCCO

11:00 | PEGLI - CAPPELLA DORIA 75 | INGLESE DI BASE (LIVELLO B1-B1+) | SPILINGA

11:00 | PEGLI - EX MUSEO NAVALE 41 | ELEMENTI DI ECONOMIA E GAGGERO
(AULA CAMINO) FINANZA

11:00 | PEGLI - TENNIS CLUB VIA 15g | TENNIS COLLETTIVO PER ADULTI GIUNIO
SABOTINO

14:30 | PEGLI - CENTRO CULTURALE | 145 | PITTURA FIGLIOMENO

14:30 | PEGLI - CENTRO CULTURALE | {1g | PITTURA GARBERO

14:30 | PEGLI - EX MUSEO NAVALE 4 | FOTOGRAFIAMO INSIEME CON IL MINOTTI
(AULA CAMINO) CELLULARE

14:30 | VOLTRI - VIA GUALA 8 16 | CAMICERIA E NON SOLO (A) BENINCASA

15:00 | ONLINE 156 | TEDESCO 2 AVANZATO ANSALDO

15:00 | PEGLI - CAPPELLA DORIA 142 | STORIA DELLA MUSICA BALOSSINO

15:00 | PEGLI - COOP LIGURIA - VIA 137 | SCACCHI PER PRINCIPIANTI CARLINI
PIANDILUCCO

15:00 | PEGLI - EX MUSEO NAVALE 125 | REGINE E PRINCIPESSE INGLESI 2 (A) | GISCARDO
(AULA CAMINO)

15:00 | PEGLI - EX MUSEO NAVALE g4 | LAVORAZIONE RAME A SBALZO E MASNATA/
(LABORATORIO) INCISIONE ARDESIA PARODI

15:00 | PEGLI - SCUOLARIZZO (AULA | | FRANCESE: CONVERSAZIONE PERATTI
1 PIANO SECONDO) DIVERTENTE

15:00 | SESTRI - AUDITORIUM 93 | LABORATORIO TEATRALE NICORA
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MARTEDI

ORA SEDE NR CORSO DOCENTE
1500 | SESTRI- EX BIBL. BRUSCHIVIA [ | IL MONDO DELLA BIBBIA (B) MARTINI
VADO 17 (PIANO TERRA)
15:00 | SESTRI - EX BIBL. BRUSCHIVIA | .| REGINE E PRINCIPESSE INGLESI 2 (B) | GISCARDO
VADO 17 (PIANO TERRA)
15:15 | PEGLI - PALESTRA VEGA g | BALLO BOOGIE BOOGIE MINNAL
1530 | PEGLI- SCUOLARIZZO (AULA | . | RICAMO BANCHERO
1 PIANO TERRA)
1530 | PEGLI- SCUOLARIZZO (AULA | . | RICAMO PRINCIPIANTI PASTORINO
1 PIANO TERRA)
16:00 | PEGLI - CAPPELLA DORIA 57 | IL CONDOMINIO DI LORENZO
1600 | PEGLI- SCUOLARIZZO (AULA | oo | LINGUA E CULTURA CINESE GIRAUDO
2 PIANO TERRA)
16:00 | SESTRI - EX BIBL. BRUSCHI VIA DANZA POPOLARE (CORSO BASE) | CUTTICA/
VADO 17 (PIANO PRIMO) 2 FOLEGANI
PARODY/
PERASSOLO
16:15 | ONLINE 113 | OMEOPATIA SALUTE NATURALE PARODI
16:30 | ONLINE 4 | ACQUARELLO ED INCHIOSTRO SOMMARIVA
PITTURA ORIENTALE
16:30 | ONLINE 154 | TEDESCO (3) BIS ANSALDO
1630 | PEGLI- COOP LIGURIA - VIA | | CHIACCHIERINO COZZOLINO
PIANDILUCCO
16:30 | PEGLI- EX MUSEO NAVALE ;| ATUPERTU CONIL MEDICO GAGGERO
(AULA CAMINO)
16:30 | PEGLI- EX MUSEO NAVALE s, | GENOVAE LA SUA STORIA DAGNINO
(SALONE ARGONAUTI)
17:00 | PEGLI- CENTRO CULTURALE | »1 | CERAMICA AVANZATA SANNA
17:00 | SESTRI - EX BIBL. BRUSCHI VIA DANZA POPOLARE (CORSO CUTTICA/
VADO 17 (PIANO PRIMO) 31 | AVANZATO) FOLEGANI
PARODI/
PERASSOLO
1700 | SESTRI- SEDE ANA.PIAZZA | | BRIDGE PER PRINCIPIANTI RISSOTTO
ALBERTINA 5A
17:30 | PEGLI - CAPPELLA DORIA 109 | MEDICINA MOLINARI
17:30 | PEGLI - CAPPELLA DORIA 141 | STORIA DEL CINEMA MARINI
17:30 | PEGLI - PALESTRA VEGA 165 | YOGA RATNA BORIELLO
17:30 | PEGLI- SCUOLARIZZO (AULA | . | CINEMA ET LITTERATURE... PIZZORNI
1 PIANO SECONDO)
17:30 | PEGLI - SCUOLA RIZZO (AULA PORTOGHESE 3 PONZ

1 PIANO TERRA)

121
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MERCOLEDI

ORA SEDE NR CORSO DOCENTE

09:30 | PEGLI- CENTRO CULTURALE | 35 | DECOUPAGE PIANA

09:30 | PEGLI - EX MUSEO NAVALE 161 | TROMPE L'OEIL E DECORAZIONE BARABINO
(LABORATORIO)

09:30 | SESTRI - EX BIBL. BRUSCHIVIA | | LIMPERO ROMANO: DA MUNARETTO
VADO 17 (PIANO TERRA) COSTANTINO A GIUSTINIANO

09:30 | SESTRI - EX BIBL. BRUSCHIVIA | | PSICOLOGIA - ANALISI TAMPONI
VADO 17 (PIANO TERRA) TRANSAZIONALE

10:00 | ONLINE 111 | MINDFULNESS PIERONI

10:00 | PEGLI - CAPPELLA DORIA 45 | FILOSOFIA GRECA ORSINI

10:00 | PEGLI - EX MUSEO NAVALE 75 | INGLESE CONVERSAZIONE I/S ASTARITA
(AULA CAMINO)

10:00 | PEGLI - VIA TEODORO II DI 11 | BILIARDO CON STECCA GAGGERO
MONFERRATO 8R

10:30 | PEGLI - EX MUSEO NAVALE 19 | CANZONI DEL MONDO BENVENUTO
(AULA CAMINO) ANGLOSASSONE

1400 | SESTRI - EX BIBL. BRUSCHIVIA | _ MACRAME GRASSO
VADO 17 (PIANO TERRA)

14:30 | VOLTRI - VIA GUALA 8 — 57 | CUCITO () ALESSANDRI
PRIMO PIANO A DESTRA

15:00 | ONLINE 155 | TEDESCO (4) ANSALDO

15:00 | PEGLI - CAPPELLA DORIA 79 | INGLESE INTERMEDIO GHIO

15:00 | PEGLI - EX MUSEO NAVALE 59 | 1L MONDO DELLA BIBBIA (A) MARTINI
(SALONE ARGONAUTI)

15:00 | SESTRI - AUDITORIUM 117 | PILATES TONELLI

15:30 | PEGLI - EX MUSEO NAVALE g> | INTAGLIO PUNTA DI COLTELLO PARODI
(LABORATORIO)

16:00 | PEGLI - CAPPELLA DORIA 40 | EDUCAZIONE NUTRIZIONALE SARDI

16:00 | PEGLI - EX MUSEO NAVALE g3 | IL PATRIMONIO NATURALISTICO INCHIAPPA
(AULA CAMINO) LIGURE

16:00 | PEGLI - EX MUSEO NAVALE 145 | STORIA DI GENOVA E DI PEGLI - REPETTO
(AULA CAMINO) CICLO 3

1600 | PEGLI- SCUOLARIZZO (AULA | | DIRITTO COSTITUZIONALE DURANTE
1 PIANO TERRA)

1600 | PEGLI- SCUOLARIZZO (AULA | .o [ SPAGNOLO 2 MILAN
2 PIANO TERRA) MARTINEZ

16:30 | ONLINE 135 | SPAGNOLO (2) ANSALDO

1630 | PEGLI- SCUOLARIZZO (AULA | - | LINGUA INGLESE E CIVILTA BAZURO
1 PIANO SECONDO) ANGLOSASSONE

1630 | PEGLI- SCUOLARIZZO (AULA | MACRAME LANTERO /
1 PIANO TERRA) LASTRUCCI

1630 | PEGLI - SCUOLARIZZO (AULA | | FRANCESE (2) RATTOTTI
2 PIANO SECONDO)

16:30 | SESTRI - AUDITORIUM g | BALLO DI GRUPPO TONELLI
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MERCOLEDI

ORA SEDE NR CORSO DOCENTE
17:00 | PEGLI - CAPPELLA DORIA 147 | STORIA DITALIA DAL 1900 Al VALENTINO
GIORNI NOSTRI
17:00 | PEGLI - CENTRO CULTURALE | ., | TANGO ARGENTINO MILONGA E ROSSI
VALS (PRINCIPIANTI)
17:00 | PEGLI - CENTRO SOCIALE 15 | BURRACO LIVELLO BASE SORBARA
LUISA MONACO
17:00 | PEGLI - EX MUSEO NAVALE g | ARTE A GENOVA TRA FINE ‘700 E MANARA
(SALONE ARGONAUTI) INIZIO '800
17:00 | PEGLI - SCUOLARIZZO (AULA | | TUTTE LE MEDICINE DEL MONDO (E | ZAPPA
1 PIANO TERRA) QUALCUNA IN PIU')
17:00 | PEGLI - SCUOLARIZZO (AULA | .o | SPAGNOLO 3 E CONVERSAZIONE MILAN
2 PIANO TERRA) MARTINEZ
17:00 | SESTRI - EX BIBL BRUSCHIVIA | | ITALIANO PER STRANIERI (LIVELLO | GIOVINAZZO
VADO 17 (PIANO TERRA) A2)
18:00 | PEGLI - CENTRO CULTURALE | .. | TANGO ARGENTINO MILONGA E ROSSI
VALS (INTERMEDIO)
1800 | SESTRI- EX BIBL. BRUSCHIVIA | | ITALIANO PER STRANIERI (LIVELLO | GIOVINAZZO
VADO 17 (PIANO TERRA) B1)
GIOVEDI
ORA SEDE NR CORSO DOCENTE
08:30 | PEGLI - PALESTRA VEGA 55 | GINNASTICA DOLCE (B) RICCI
08:30 | VOLTRI - VIA GUALA 8 47 | CAMICERIA E NON SOLO (B) BENINCASA
09:00 | PEGLI - CAPPELLA DORIA g1 | INGLESE PRINCIPIANTI (LIVELLO A2) | PAVESE
09:00 | PEGLI- TENNIS CLUBJUNIOR | o | TENNIS PER PRINCIPIANTI PIANA
- VIA LONGO
09:15 | PEGLI - CENTRO CULTURALE | 444 | TAGLIO E CUCITO TRAVERSO
09:30 | PEGLI - EX MUSEO NAVALE 46 | FITOTERAPIA ZANGARI
(AULA CAMINO)
09:30 | PEGLI - EX MUSEO NAVALE 73 | INGLESE CONVERSAZIONE GHINELLI
(AULA CAMINO) INTERMEDIO (B2/C1)
10:00 | PEGLI - CAPPELLA DORIA 77 | INGLESE INTERMEDIO PRATI
10:00 | PEGLI - EX MUSEO NAVALE g6 | LEGATORIA LIVELLO 1 VARINI
(LABORATORIO)
10:00 | SESTRI - EX BIBL BRUSCHIVIA | . | PSICOLOGIA E VITA ZAVATTONI
VADO 17 (PIANO TERRA)
11:00 | PEGLI - CAPPELLA DORIA 157 | TEDESCO BASE (LIVELLO A2-B1) SPILINGA
11:00 | PEGLI - EX MUSEO NAVALE 120 | SPAGNOLO CONVERSAZIONE E NONINO
(AULA CAMINO) GRAMMATICA AVANZATA
14:30 | VOLTRI - VIA GUALA 8 o8 | CUCITO (3) ALESSANDRI
15:00 | ONLINE 67 | INGLESE (1) ANSALDO
15:00 | PEGLI - CENTRO CULTURALE 3 | ACQUARELLO CREATIVO RADICCHI
15:00 | PEGLI - MUSEO DI 135 | SCOPERTE NEL MUSEO CIVICO DI GARIBALDI

ARCHEOLOGIA LIGURE

ARCHEOLOGIA LIGURE
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GIOVEDI

ORA SEDE NR CORSO DOCENTE
15:00 PEGLI - EX MUSEO NAVALE 30 CULTURA CLASSICA MASSINO
(AULA CAMINO)
15:00 PRA' - PARROCCHIA S. 104 MAGLIA E UNCINETTO MANFRIN
ROCCO MORELLI
15:15 PEGLI - CENTRO CULTURALE 33 DECORAZIONE FLOREALE (A) ARBARELLO
15:30 PEGLI - EX MUSEO NAVALE 64 IL VANGELO SECONDO MARCO CATTANEO
(AULA CAMINO)
15:30 PEGLI - EX MUSEO NAVALE 65 INFORMATICA DI BASE CAVALLETTI
(LABORATORIO INFORMATICA)
15:30 PEGLI - EX MUSEO NAVALE 126 RESTAURO MOBILE ANTICO
(LABORATORIO) PICCARDO
15:30 SESTRI - EX BIBL. BRUSCHI VIA 0 LA VECCHIA SESTRI PONENTE BOTTERO
VADO 17 (PIANO TERRA)
15:30 SESTRI - EX BIBL. BRUSCHI VIA 78 INGLESE INTERMEDIO FERRARI
VADO 17 (PIANO TERRA)
16:00 ONLINE 153 | TEDESCO (1) ANSALDO
16:00 PEGLI - CAPPELLA DORIA 95 LE ORE DEL MARE CONTE
16:00 PEGLI - EX MUSEO NAVALE 164 VILLE STORICHE GENOVESI MASSINO
(SALONE ARGONAUTI)
16:00 PEGLI - SCUOLA RIZZO (AULA 62 IL MONDO LEGGENDARIO E COPOLA
1 PIANO TERRA) MISTERIOSO DI BEOWULF PESCE
16:00 PEGLI - SCUOLA RIZZO (AULA
2 PIANO TERRA) 120 | PITTURA 5 LISI
16:30 PEGLI - EX MUSEO NAVALE 99 LINGUA E STORIA GENOVESE COSTANTINI
(AULA CAMINO)
16:45 PEGLI - EX MUSEO NAVALE 146 STORIA D'ITALIA REPETTO
(AULA CAMINO)
17:00 | ONLINE 134 | SPAGNOLO (1) ANSALDO
17:00 PEGLI - CENTRO CULTURALE 59 | CUCITO (BASE) VENTURINI
17:00 PEGLI - EX MUSEO NAVALE 61 IL MONDO DI DANTE E L'INFERNO | VALENTINO
(SALONE ARGONAUTI)
17:00 PEGLI - SCUOLA RIZZO (AULA 76 INGLESE GENERALE COPOLA
1 PIANO TERRA) PESCE
17:00 SESTRI - EX BIBL. BRUSCHI VIA 1 BIOLOGIA & CHIMICA DEL ROSSI/BALDI
VADO 17 (PIANO TERRA) TERRENO ZOCCOLA
17:00 VOLTRI - ORATORIO MORTE E STORIA DELL'ARTE SPADA
ORAZIONE Via Guala - di 143
fronte al civico 37
18:00 ONLINE 89 LA DIVINA COMMEDIA. LETTURE PARODI
DAL PURGATORIO
18:00 PEGLI - CAPPELLA DORIA 71 | INGLESE AVANZATO GHIO
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VENERDI

ORA SEDE NR CORSO DOCENTE

09:00 PEGLI - PALESTRA VEGA 150 TAUIQUAN STILE WU CORSO BASE RICCIO

09:30 PEGLI - CAPPELLA DORIA 5g | IL FRANCESE NELLE CANZONI MEDUSI

09:30 PEGLI - CAPPELLA DORIA 87 KEEP IT LIGHT! ADVANCED ENGLISH | WOLOSHEN

CONVERSATION

09:30 PEGLI - EX MUSEO NAVALE 34 DECORAZIONE FLOREALE (B) ROSSI
(LABORATORIO)

10:00 PEGLI - EX MUSEO NAVALE 83 ITALIANO PER STRANIERI RUSSO
(AULA CAMINO)

10:15 PEGLI - PALESTRA VEGA 149 TAUIQUAN STILE WU CORSO RICCIO

AVANZATO

14:30 SESTRI - EX BIBL. BRUSCHI VIA 108 MATEMATICA UTILE MASCARDI
VADO 17 (PIANO TERRA)

14:30 VOLTRI - VIA GUALA 8 18 | CAMICERIA E NON SOLO (C) BENINCASA

15:00 PEGLI - CAPPELLA DORIA 20 CAPIRE IL NOSTRO PIANETA BOZZO

15:00 PEGLI - CENTRO SOCIALE 103 MAGLIA CON FERRI CIRCOLARI RUSSO
LUISA MONACO

15:00 PEGLI - CENTRO SOCIALE 106 MAGLIA E UNCINETTO 1 CULLOTTA
LUISA MONACO

15:30 ONLINE 68 INGLESE (2) ANSALDO

15:30 PEGLI - CAPPELLA DORIA 144 | STORIA DELL'OPERA LIRICA SACCO

16:00 PEGLI - EX MUSEO NAVALE 38 DISEGNO MANDICA
(LABORATORIO)

16:30 ONLINE 49 FRANCESE (1) ANSALDO

16:30 VOLTRI - ORATORIO MORTE E ASTRONOMIA PESCE
ORAZIONE Via Guala - di 7
fronte al civico 37

17:00 PEGLI - CENTRO SOCIALE 107 MAGLIA E UNCINETTO 2 CULLOTTA
LUISA MONACO

17:00 PEGLI - EX MUSEO NAVALE » ENOGASTRONOMIA (AVANZATO) DE BELATH
(AULA CAMINO)

17:00 PEGLI - EX MUSEO NAVALE 3 ENOGASTRONOMIA (BASE) DE BELATH
(AULA CAMINO)
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PROGRAMMA CORS],
ORARIO LEZIONI E SEDI
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N. CORSO: 1
AMBITO DISCIPLINARE: MEDICINA

A TU PER TU CON IL MEDICO

Docente/i:
GAGGERO ALBA
Sede PEGLI - EX MUSEO NAVALE (AULA CAMINO)
Frequenza QUINDICINALE MARTEDI
Orario lezione 16:30 - 18:00

Ottobre 21 Novembre 4, 18
Date Dicembre 2, 16 Gennaio 13, 27

Febbraio 10, 24 Marzo 10, 24

Aprile 7. 21 Maggio 5

Programma

Anche quest'anno continueremo ad approfondire insieme la conoscenza del nostro
corpo per vivere anche la terza eta in salute e serenita. Gli stessi soci potranno
proporre eventuali argomenti in relazione a situazioni contingenti.

Prenderemo in considerazione, inoltre, le ricerche e le novita scientifiche in campo
sanitario.

Nota
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N. CORSO: 2
AMBITO DISCIPLINARE: ARTE

ACQUAFORTE

Docente/i:
COLLA TERESA
Sede PEGLI - CENTRO CULTURALE
Frequenza SETTIMANALE LUNEDI
Orario lezione 14:30 - 16:30
Ottobre 20,27 Novembre 3, 10, 17, 24
Date Dicembre 1, 15 Gennaio 12,19, 26
Febbraio 2,9, 23 Marzo 2,9, 16, 23,30

Aprile 13, 20, 27 Maggio 4,11

Programma
Continueremo a sperimentare le tecniche di incisione sia diretta che indiretta,
divertendoci con una forma artistica non facile, ma sicuramente gratificante.

Nota
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N. CORSO: 3
AMBITO DISCIPLINARE: ARTE

ACQUARELLO CREATIVO

Docente/i:
RADICCHI IONE ANNA
Sede PEGLI - CENTRO CULTURALE
Frequenza QUINDICINALE GIOVEDI
Orario lezione 15:00 - 17:00
Ottobre 30 Novembre 13, 27
Date Dicembre 11 Gennaio 8, 22
Febbraio 5, 19 Marzo 5,19
Aprile 16, 30 Maggio 14

Programma
Nozioni base e sperimentazione del trattamento del colore.

Nota
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N. CORSO: 4
AMBITO DISCIPLINARE: ARTE

ACQUARELLO ED INCHIOSTRO
DELLA PITTURA ORIENTALE

Docente/i:
SOMMARIVA FRANCESCO

Sede ONLINE
Frequenza QUINDICINALE MARTEDI
Orario lezione 16:30 - 18:30
Ottobre 28 Novembre 11, 25
Date Dicembre 9 Gennaio 20
Febbraio 3 Marzo 3,17, 31
Aprile 14, 28 Maggio 12
Programma

Il corso si propone di avvicinare i discenti alla sensibilita pittorica dell'Estremo
Oriente mediante la realizzazione di dipinti di difficolta crescente, utilizzando il
materiale adatto allo scopo e qualche accenno culturale.

Nota
Questo corso si basa sulle conoscenze acquisite nei corsi degli anni precedenti.
Pertanto, si consiglia la partecipazione a chi ha seguito i corsi precedenti.
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N. CORSO: 5
AMBITO DISCIPLINARE: PSICOLOGIA

ANALISI TRANSAZIONALE

Docente/i:
PIERONI VALENTINA
Sede ONLINE
Frequenza QUINDICINALE MARTEDI
Orario lezione 10:00 - 12:00
Ottobre 21 Novembre 4, 18
Date Dicembre 2 Gennaio
Febbraio Marzo
Aprile Maggio
Programma

Origini e filosofia dell'Analisi Transazionale: gia nelle intenzioni del fondatore Eric
Berne, | 'Analisi Transazionale offre un modello teorico di agevole comprensione
per accrescere la consapevolezza di sé. Analisi Transazionale significa analisi della
comunicazione, le trans-azioni sono i messaggi che gli esseri umani si scambiano
fra loro. 1° modulo. Le posizioni esistenziali: come ci sentiamo nella relazione con
noi stessi e con gli altri. 2° modulo. Gli Stati dell'lo: una teoria della personalita. 3°
modulo. Le transazioni: una teoria della comunicazione interpersonale. 4° modulo.
La competenza emotiva e la teoria delle "carezze" in Analisi Transazionale. 5°
modulo. La comunicazione disfunzionale: il modello del "Triangolo Drammatico".
6° modulo. La strutturazione del tempo. Il corso prevede lezioni frontali (teoria),
ed esercitazioni in gruppo.

Nota
Eventuali date successive potrebbero essere comunicate dalla docente.
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N. CORSO: 6
AMBITO DISCIPLINARE: ASTROLOGIA

ASTROLOGIA

Docente/i:
CORTESE MARIA

Sede PEGLI - EX MUSEO NAVALE (AULA CAMINO)
Frequenza QUINDICINALE LUNEDI
Orario lezione 09:30 - 11:30
Ottobre 20 Novembre 3, 17
Date Dicembre 1, 15 Gennaio 12, 26
Febbraio 9, 23 Marzo 9,23
Aprile 20 Maggio 4
Programma

L'Astrologia pud essere considerata come la piu antica forma di psicologia.
Imparare a decifrare cosa si nasconde dietro ad un grafico zodiacale ed
approfondire il significato di Segni, Case, Pianeti etc... puo aiutarci a comprendere
meglio noi stessi e chi ci vive accanto. Nella seconda parte affronteremo temi piu
attuali e tecniche pit complesse.

Nota
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N. CORSO: 7
AMBITO DISCIPLINARE: SCIENZE

ASTRONOMIA

Docente/i:

PESCE ROBERTO

Sede VOLTRI - ORATORIO MORTE E ORAZIONE
Frequenza QUINDICINALE  VENERDI
Orario lezione 16:30 - 18:30
Ottobre 24 Novembre 7, 21
Date Dicembre 5, 19 Gennaio 16, 30
Febbraio 13,27 Marzo 13,27
Aprile 10, 24 Maggio 8
Programma

La sfera celeste. Il Sistema Solare. Le stelle e la loro evoluzione. Oggetti di
profondo cielo (nebulose, ammassi, galassie). La storia dell'universo. Le
astroparticelle. Fenomeni astronomici. Strumenti per |'osservazione del cielo.

Nota
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N. CORSO:

8

AMBITO DISCIPLINARE: DANZA

BALLO BOOGIE BOOGIE

Sede
Frequenza

Orario lezione

Docente/i:

MINNAI CAMILLO

PEGLI - PALESTRA VEGA

SETTIMANALE MARTEDI

15:15 - 16:00

Ottobre 21, 28 Novembre 4, 11, 18, 25
Date Dicembre 2,9, 16 Gennaio 13, 20, 27
Febbraio 3, 10, 24 Marzo 3,10, 17, 24, 31
Aprile 7,14, 21,28 Maggio 5,12
Programma

Nozioni e passi base di Boogie Boogie

Nota

51



N. CORSO:

AMBITO DISCIPLINARE:

BALLO DI GRUPPO

Docente/i:
TONELLI CLAUDIO
Sede SESTRI - AUDITORIUM
Frequenza SETTIMANALE MERCOLEDI
Orario lezione 16:30 - 17:30
Ottobre 22, 29 Novembre 5, 12, 19, 26
Date Dicembre 3, 10, 17 Gennaio 7, 14, 21, 28
Febbraio 4, 11,18,25 Marzo 4,11, 18, 25
Aprile 1, 8, 15, 22, 29 Maggio 6,13
Programma

Il ballo di gruppo € una disciplina che abbraccia tutti gli stili di ballo dal liscio,
standard, latino, caraibico, moderno, adatto a tutti. Si faranno coreografie per
tutti i livelli, dai principianti agli avanzati, cercando di divertirsi in armonia col

gruppo.

Nota

Importante: NON bisogna essere in coppia. E obbligatoria la presentazione ad
inizio corso di certificato medico di idoneita per attivita sportiva ludico-motoria.
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N. CORSO: 10
AMBITO DISCIPLINARE: ARTE

BATIK

Docente/i:
INSOLERA ALFIA
Sede PEGLI - CENTRO CULTURALE
Frequenza QUINDICINALE MARTEDI
Orario lezione 09:30 - 12:00
Ottobre 21 Novembre 4, 18
Date Dicembre 2, 16 Gennaio 13,27
Febbraio 10, 24 Marzo 10, 24
Aprile 7,21 Maggio 5

Programma

L'ABC del Batik arte antica, misteriosa ed affascinante proposta anche in chiave
moderna con nuove realizzazioni.

Nota
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N. CORSO: 11
AMBITO DISCIPLINARE: GIOCHI DA TAVOLO

BILIARDO CON STECCA

Docente/i:
GAGGERO GIAMBATTISTA
Sede PEGLI - VIA TEODORO II DI MONFERRATO 8R
Frequenza SETTIMANALE MERCOLEDI
Orario lezione 10:00 - 12:00
Ottobre 22, 29 Novembre 5, 12, 19, 26
Date Dicembre 3,10, 17 Gennaio 7, 14, 21, 28

Febbraio 4, 11,18,25 Marzo 4,11, 18, 25
Aprile 1, 8, 15, 22, 29 Maggio 6,13

Programma

1. Corso base di biliardo con stecca. Nozioni fondamentali dello sport del
biliardo: postura di gioco, impugnatura della stecca, "colpitura" e mira della
palla, formule varie di gioco, tecniche di gioco, sistemi per colpire la palla, etc.

2. Per i giocatori che possiedono gia nozioni di gioco, il corso, oltre in
fondamentali approfondimenti appropriati, privilegera la partita ed i vari sistemi
per colpire la palla in modo ottimale in tutte le situazioni di gioco.

Nota

Saranno a disposizione dei corsisti 2 tavoli professionali da biliardo, stecche e
palle. Sara richiesto un contributo di Euro 3 al mese a corsista da versare al
Docente, a titolo spese di gestione locale ed uso materiale.
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N. CORSO: 12
AMBITO DISCIPLINARE: SCIENZE

BIOLOGIA & CHIMICA DEL TERRENO

Docente/i:
ROSSI VITTORIA / BALDI
ZOCCOLA ANNA MARIA

Sede SESTRI - EX BIBL. BRUSCHI VIA VADO 17 (PIANO TERRA)
Frequenza QUINDICINALE GIOVEDI
Orario lezione 17:00 - 18:00
Ottobre Novembre 20
Date Dicembre 4, 18 Gennaio 15, 29
Febbraio 12, 26 Marzo 12, 26
Aprile 9,23 Maggio 7
Programma

Come I'equilibrio ambientale sia indispensabile per la salvaguardia del pianeta.
Cenno ai vari ambienti terrestri e loro continua trasformazione (es. da fondali
marini a catene montuose). Componenti, costituenti e analisi di un terreno (es.
rocce, argilla, sabbia, humus con animali, vegetali etc ). Ciclo di alcuni elementi
chimici fondamentali (Azoto, Carbonio , Fosforo etc).

Nota
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N. CORSO: 13
AMBITO DISCIPLINARE: GIOCHI DA TAVOLO

BRIDGE PER PRINCIPIANTI

Docente/i:
RISSOTTO FILIPPO

Sede PEGLI - CENTRO SOCIALE LUISA MONACO
Frequenza QUINDICINALE LUNEDI
Orario lezione 17:.00 - 19:00
Ottobre 20 Novembre 3, 17
Date Dicembre 1, 15 Gennaio 12, 26
Febbraio 9, 23 Marzo 9,23
Aprile 20 Maggio 4
Programma

Norme generali del gioco del bridge. Primo giro di dichiarazione in base al
sistema "Naturale quinta nobile quadri quarte". Gioco della carta e relative
strategie. Accenni al secondo giro di dichiarazione.

Nota
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N. CORSO: 14
AMBITO DISCIPLINARE: GIOCHI DA TAVOLO

BRIDGE PER PRINCIPIANTI

Docente/i:
RISSOTTO FILIPPO

Sede SESTRI - SEDE A.N.A. PIAZZA ALBERTINA 5A
Frequenza QUINDICINALE MARTEDI
Orario lezione 17:.00 - 19:00
Ottobre 28 Novembre 11, 25
Date Dicembre 9 Gennaio 20
Febbraio 3 Marzo 3,17, 31
Aprile 14, 28 Maggio 12
Programma

Norme generali del gioco del bridge. Primo giro di dichiarazione in base al
sistema "Naturale quinta nobile quadri quarte". Gioco della carta e relative
strategie. Accenni al secondo giro di dichiarazione.

Nota
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N. CORSO: 15
AMBITO DISCIPLINARE: GIOCHI DA TAVOLO

BURRACO LIVELLO BASE

Docente/i:
SORBARA ANTONINO
Sede PEGLI - CENTRO SOCIALE LUISA MONACO
Frequenza SETTIMANALE MERCOLEDI
Orario lezione 17:00 - 18:30
Ottobre Novembre 19, 26
Date Dicembre 3, 10, 17 Gennaio 7, 14, 21, 28

Febbraio 4, 11,18,25 Marzo 4,11, 18, 25
Aprile 1, 8, 15, 22, 29 Maggio 6,13

Programma

Insegnamento completo dei primi rudimenti con spiegazione delle metodologie
atte a raggiungere un livello di gioco medio

Nota

Per raggiungere un buon livello €' indispensabile, oltre ad una certa
predisposizione, la costanza nel seguire le lezioni
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N. CORSO:

AMBITO DISCIPLINARE:

SARTORIA

CAMICERIA E NON SOLO (A)

Sede
Frequenza

Orario lezione

Docente/i:
BENINCASA LINA

VOLTRI - VIA GUALA, 8 - 1° piano a DX
SETTIMANALE MARTEDI

14:30 - 18:00

Ottobre 21, 28 Novembre 4, 11, 18, 25
Date Dicembre 2,9, 16 Gennaio 13, 20, 27
Febbraio 3, 10, 24 Marzo 3,10, 17, 24, 31
Aprile 7,14, 21,28 Maggio 5,12
Programma

Camiceria e cucito creativo. Durante il corso si possono eseguire capi di
abbigliamento a piacere. I modelli saranno ricavati dalle riviste "Burda" e "La mia
Boutique". Utilizzo della macchina Taglia e Cuci. Durante il cucito creativo si
realizzeranno borse, beauty case, pochette e molto altro.

Nota

L'occorrente per ciascun progetto sara indicato il primo giorno di lezione.
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N. CORSO: 17
AMBITO DISCIPLINARE: SARTORIA

CAMICERIA E NON SOLO (B)

Docente/i:

BENINCASA LINA

Sede VOLTRI - VIA GUALA, 8 - 1° piano a DX
Frequenza SETTIMANALE GIOVEDI
Orario lezione 08:30 - 12:00
Ottobre 23, 30 Novembre 6, 13, 20, 27
Date Dicembre 4, 11, 18 Gennaio 8, 15, 22, 29

Febbraio 5, 12,19,26 Marzo 5,12, 19, 26
Aprile 9,16, 23,30 Maggio 7,14

Programma

Camiceria e cucito creativo. Durante il corso si possono eseguire capi di
abbigliamento a piacere. I modelli saranno ricavati dalle riviste "Burda" e "La mia
Boutique". Utilizzo della macchina Taglia e Cuci. Durante il cucito creativo si
realizzeranno borse, beauty case, pochette e molto altro.

Nota
L'occorrente per ciascun progetto sara indicato il primo giorno di lezione.
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N. CORSO: 18
AMBITO DISCIPLINARE: SARTORIA

CAMICERIA E NON SOLO (C)

Docente/i:

BENINCASA LINA

Sede VOLTRI - VIA GUALA, 8 - 1° piano a DX
Frequenza SETTIMANALE VENERDI
Orario lezione 14:30 - 18:00
Ottobre 24, 31 Novembre 7, 14, 21, 28
Date Dicembre 5, 12, 19 Gennaio 9, 16, 23, 30

Febbraio 6, 13, 20,27 Marzo 6, 13, 20, 27
Aprile 10, 17, 24 Maggio 8,15

Programma

Camiceria e cucito creativo. Durante il corso si possono eseguire capi di
abbigliamento a piacere. I modelli saranno ricavati dalle riviste "Burda" e "La mia
Boutique". Utilizzo della macchina Taglia e Cuci. Durante il cucito creativo si
realizzeranno borse, beauty case, pochette e molto altro.

Nota
L'occorrente per ciascun progetto sara indicato il primo giorno di lezione.
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N. CORSO: 19
AMBITO DISCIPLINARE: LINGUISTICO MUSICALE

CANZONI DEL MONDO ANGLOSASSONE
(2025/26)

Docente/i:
BENVENUTO EVA SILVIA

Sede PEGLI - EX MUSEO NAVALE (AULA CAMINO)
Frequenza QUINDICINALE MERCOLEDI
Orario lezione 10:30 - 12:30
Ottobre 22 Novembre 5, 19
Date Dicembre 3, 17 Gennaio 7, 21
Febbraio 4, 18 Marzo 4,18
Aprile 1, 15,29 Maggio 13
Programma

Ascolto di canzoni in lingua inglese cantate e suonate alla chitarra dalla docente e
in seguito insieme a tutti i corsisti. Comprensione e discussione del testo con
riferimenti di analisi logica-grammaticale e lessicale.

Nota
E' necessario un livello di conoscenza della lingua inglese intermedio (B1).
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N. CORSO: 20
AMBITO DISCIPLINARE: SCIENZE

CAPIRE IL NOSTRO PIANETA

Docente/i:
BOZZO EMANUELE

Sede PEGLI - CAPPELLA DORIA
Frequenza MENSILE VENERDI
Orario lezione 15:00 - 17:00
Ottobre Novembre 14

Date Dicembre 12 Gennaio 23
Febbraio 20 Marzo 20
Aprile 17 Maggio 15
Programma

La Terra € una piccola parte di un vasto universo ma € la nostra casa. Pertanto
una conoscenza e comprensione del nostro Pianeta €& critica e vitale per la nostra

esistenza e sopravvivenza.

Un importante risultato della Scienza moderna & la constatazione che la Terra &
un gigantesco sistema multidimensionale: il nostro Pianeta infatti consiste di

molte parti separate ma interagenti .

L'ambizione del corso risiede nel tentativo di inquadrare le conoscenze relative
alle forze immense che operano all'interno della Terra.

Nota
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N. CORSO: 21
AMBITO DISCIPLINARE: ARTIGIANATO

CERAMICA AVANZATA

Docente/i:

SANNA MARIA VITALIA

Sede PEGLI - CENTRO CULTURALE
Frequenza SETTIMANALE MARTEDI
Orario lezione 17:00 - 19:00
Ottobre 21, 28 Novembre 4, 11, 18, 25
Date Dicembre 2,9, 16 Gennaio 13, 20, 27
Febbraio 3, 10, 24 Marzo 3,10, 17, 24, 31

Aprile 7,14, 21,28 Maggio 5,12

Programma
Bassorilievo e scultura

Nota
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N. CORSO: 22
AMBITO DISCIPLINARE: RICAMO

CHIACCHIERINO

Docente/i:

COZZOLINO MARIA LUIGIA

Sede PEGLI - COOP LIGURIA - VIA PIANDILUCCO
Frequenza SETTIMANALE MARTEDI
Orario lezione 16:30 - 19:00
Ottobre 21, 28 Novembre 4, 11, 18, 25
Date Dicembre 2,9, 16 Gennaio 13, 20, 27
Febbraio 3, 10, 24 Marzo 3,10, 17, 24, 31

Aprile 7,14, 21,28 Maggio 5,12

Programma

Il chiacchierino & un tipo di merletto costruito con una serie di anelli, nodi e
catene. Il corso prevede di adattarsi alla composizione della classe: partendo
dalle nozioni di base a quelle, di volta in volta, di livello superiore in base alla
risposta di apprendimento delle allieve/i.

Nota
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N. CORSO: 23
AMBITO DISCIPLINARE: LINGUE

CINEMA ET LITTERATURE...
UN MAGNIFIQUE BINOME

Docente/i:

PIZZORNI MARIA PAOLA

Sede PEGLI - SCUOLA RIZZO (AULA 1 PIANO SECONDO)
Frequenza QUINDICINALE MARTEDI
Orario lezione 17:30 - 19:00
Ottobre 21 Novembre 4, 18
Date Dicembre 2, 16 Gennaio 13, 27
Febbraio 10, 24 Marzo 10, 24
Aprile 7,21 Maggio 5
Programma

Quanti romanzi sono stati adattati per il cinema e sono diventati dei capolavori o
delle performances straordinarie per i loro interpreti.. Attraverso la lettura di
brani tratti da romanzi famosi e loro trasposizione sul grande schermo
analizzeremo questa metamorfosi o alchimia e faremo insieme un'analisi critica e
linguistica di queste due forme della creazione del genio umano... Pour vous
pourlécher les babines au sens figuré du terme, voici quelques anticipations...
Madame Bovary, Cyrano de Begerac, Jean de Florette, Les Misérables, Germinal...
Vi aspettiamo numerosi....

Nota
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N. CORSO: 24
AMBITO DISCIPLINARE:  FILOSOFIA

CONVERSANDO DI
FILOSOFIA, STORIA, SPIRITUALITA

Docente/i:
ALGERI RENATO

Sede PEGLI - CAPPELLA DORIA
Frequenza QUINDICINALE LUNEDI
Orario lezione 09:30 - 11:30
Ottobre 20 Novembre 3, 17
Date Dicembre 1, 15 Gennaio 12, 26
Febbraio 9, 23 Marzo 9,23
Aprile 20 Maggio 4
Programma

Si proseguira, come nel precedente anno, proponendo ai partecipanti la visione
di video selezionati su tematiche di carattere filosofico, storico, spirituale. La
visione dei filmati sara accompagnata/seguita da uno scambio di osservazioni-
commenti tra gli iscritti al corso e il docente. Sara posta attenzione alla possibilita
di cogliere sistematicamente, all'interno dei contenuti proposti, dei collegamenti
con la realta presente.

Nota
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N. CORSO: 25
AMBITO DISCIPLINARE: MITOLOGIA

COSE DELL'ALTRO MONDO. IL MITO 2

Docente/i:
TANZI GRAZIA
Sede PEGLI - EX MUSEO NAVALE (AULA CAMINO)
Frequenza QUINDICINALE MARTEDI
Orario lezione 09:00 - 11:00
Ottobre 21 Novembre 4, 18
Date Dicembre 2, 16 Gennaio 13,27
Febbraio 10, 24 Marzo 10, 24
Aprile 7,21 Maggio 5

Programma

Un altro mondo per capire questo mondo. Il mito € una delle cose piu belle e
profonde che l'immaginazione umana abbia prodotto, &€ presente in tutte le
popolazioni, da quelle a struttura tribale alle civilta piu complesse. Si resta
incantati dalla capacita che queste storie hanno di capire, fin nelle pieghe piu
recondite, passioni, paure, desideri; il mito "spiega" poeticamente, illustrandolo in
figure esemplari, ogni aspetto della vita umana, i rapporti fra gli uomini e le loro
leggi, il potere divino e quello terreno, da conto in modo immaginifico della
natura e dell'universo. I miti hanno percorso i millenni, attraverso la trasmissione
orale si sono stratificati (come le rocce), arricchendosi di varianti e di significati. La
scrittura ha permesso che arrivassero fino a noi ed ancora hanno qualcosa da
dirci su quel che siamo. I nostri miti di riferimento, quelli della Grecia antica,
hanno ispirato l'arte e la musica; grandissima parte della pittura e della scultura ci
sarebbero incomprensibili senza la conoscenza dei miti.

Nota
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N. CORSO:

AMBITO DISCIPLINARE:

SARTORIA

CUCITO (1)

Sede
Frequenza

Orario lezione

Docente/i:

ALESSANDRI IRENE

VOLTRI - VIA GUALA

SETTIMANALE LUNEDI

14:30 - 18:00

Ottobre 20,27 Novembre 3, 10, 17, 24
Date Dicembre 1, 15 Gennaio 12,19, 26
Febbraio 2,9, 23 Marzo 2,9, 16, 23,30
Aprile 13, 20, 27 Maggio 4,11
Programma

Taglio: abiti, cappotti, giacche, copritavoli, borsone, porta cucito, centrini, copri
piumoni, e altro. Uso delle macchine elettriche per cucire e delle taglia cuci; il

ferro da stirare.

Nota

Portarsi il necessario per cucire: filo, aghi per cucire , ditale, navette, spilli,

gessetto, forbici, metro.
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N. CORSO:
AMBITO DISCIPLINARE:

27
SARTORIA

CUCITO (2)

Docente/i:
ALESSANDRI IRENE
Sede VOLTRI - VIA GUALA
Frequenza SETTIMANALE MERCOLEDI
Orario lezione 14:30 - 18:00
Ottobre 22, 29 Novembre 5, 12, 19, 26
Date Dicembre 3, 10, 17 Gennaio 7, 14, 21, 28
Febbraio 4, 11,18,25 Marzo 4,11, 18, 25
Aprile 1, 8, 15, 22, 29 Maggio 6,13
Programma

Cucito base: tende, tovaglioli, cuscini, abiti, sostituzione cerniere, pantaloni e
giacche, orlo pantaloni, e tante altre cose. Uso delle macchine da cucire elettriche

e del ferro da stiro.

Nota

Portarsi il necessario per cucire i propri abiti, tovaglie, aghi per cucire a mano, filo
per imbastire e filo per cucire i propri lavori, spilli, metro.
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N. CORSO:

AMBITO DISCIPLINARE:

SARTORIA

CUCITO (3)

Sede
Frequenza

Orario lezione

Docente/i:

ALESSANDRI IRENE

VOLTRI - VIA GUALA

SETTIMANALE GIOVEDI

14:30 - 18:00

Ottobre 23, 30 Novembre 6, 13, 20, 27
Date Dicembre 4, 11, 18 Gennaio 8, 15, 22, 29
Febbraio 5, 12,19,26 Marzo 5,12, 19, 26
Aprile 9,16, 23,30 Maggio 7,14
Programma

Abiti, camicette, gonne, pantaloni, grembiuli da cucina, presine, porta mollette,
porta necessario per cucire, materiale riciclato: come ombrelli vecchi e altro
ancora. Uso della macchina da cucire elettrica e ferro da stiro.

Nota

Portarsi il necessario per cucire a mano e a macchina. Filo, navette, aghi, ditale,

metro, gessetto, forbici.
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N. CORSO: 29
AMBITO DISCIPLINARE: SARTORIA

CUCITO (BASE)

Docente/i:

VENTURINI MARIA TERESA

Sede PEGLI - CENTRO CULTURALE
Frequenza QUINDICINALE GIOVEDI
Orario lezione 17:00 - 18:30
Ottobre 23 Novembre 6, 20
Date Dicembre 4, 18 Gennaio 15, 29
Febbraio 12, 26 Marzo 12, 26
Aprile 9,23 Maggio 7
Programma

Apprendere pochi punti base per risolvere piccoli inconvenienti, svolgere
riparazioni e qualsiasi lavoro di cucito gradito alle/ai partecipanti. Sostituzione di
cerniere o ripristino delle stesse (quando possibile); orli per tessuti elastici. Ridare
visibilita a capi passati di moda o di taglia. Creare borse, astucci, pupazzi,
bambole, fiori... Al primo incontro portare ago, filo, forbici, spilli. Portare una
cravatta o un tovagliolo che trasformeremo per un primo approccio di cucito.

Nota
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N. CORSO: 30
AMBITO DISCIPLINARE: STORIA E FILOSOFIA

CULTURA CLASSICA

Docente/i:

MASSINO SILVANA

Sede PEGLI - EX MUSEO NAVALE (AULA CAMINO)
Frequenza QUINDICINALE GIOVEDI
Orario lezione 15:00 - 16:00
Ottobre 23 Novembre 6, 20
Date Dicembre 4, 18 Gennaio 15, 29
Febbraio 12, 26 Marzo 12, 26
Aprile 9,23 Maggio 7
Programma

Vita pubblica e privata degli Imperatori Romani: storia, arte, cultura, ma anche
aneddoti e curiosita dal I secolo d.C. alla caduta dell'Impero Romano d'Occidente.

Nota
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N. CORSO: 31
AMBITO DISCIPLINARE: DANZA

DANZA POPOLARE (CORSO AVANZATO)

Docente/i:

CUTTICA M. ROSA, FOLEGNANI PATRIZIA,
PARODI ENRICA, PERASSOLO M. LUISA

Sede SESTRI - EX BIBL. BRUSCHI VIA VADO 17 (PIANO PRIMO)
Frequenza SETTIMANALE MARTEDI
Orario lezione 17:00 - 18:30
Ottobre 21, 28 Novembre 4, 11, 18, 25
Date Dicembre 2,9, 16 Gennaio 13, 20, 27
Febbraio 3, 10, 24 Marzo 3,10, 17, 24, 31

Aprile 7,14, 21,28 Maggio 5,12

Programma

Questo corso, proposto per la quarta volta, (ogni anno con contenuti nuovi e
diversi) vuole, quest'anno, rivolgersi ai corsisti che hanno gia maturato una certa
esperienza nel campo della danza popolare, per poter affrontare un repertorio di
coreografie piu elaborate. Il corso prevede la presentazione e I'insegnamento di un
ventaglio di danze che appartengono o si rifanno alle tradizioni dei vari popoli:
danze italiane, francesi, slave, medio orientali, anglosassoni...

Di ciascuna danza verranno fornite ai corsisti notizie relative a : origini, fonti
musicali e coreografiche.

La trasmissione delle danze partira dall'ascolto della melodia per passare alla
ritmica ed ai passi, il tutto avverra in modo graduale e rispettoso dei diversi modi
e tempi di apprendimento.

Nota
E obbligatoria la presentazione ad inizio corso di certificato medico di idoneita per
attivita sportiva ludico-motoria.
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N. CORSO: 32
AMBITO DISCIPLINARE: DANZA

DANZA POPOLARE (CORSO BASE)

Docente/i:

CUTTICA M. ROSA, FOLEGNANI PATRIZIA,
PARODI ENRICA, PERASSOLO M. LUISA

Sede SESTRI - EX BIBL. BRUSCHI VIA VADO 17 (PIANO PRIMO)
Frequenza SETTIMANALE MARTEDI
Orario lezione 16:00 - 17:00
Ottobre 21, 28 Novembre 4, 11, 18, 25
Date Dicembre 2,9, 16 Gennaio 13, 20, 27
Febbraio 3, 10, 24 Marzo 3,10, 17, 24, 31

Aprile 7,14, 21,28 Maggio 5,12

Programma

Il corso é rivolto alle persone che vogliono iniziare a danzare o a chi ha poca
esperienza nel campo delle danze popolari e desidera consolidare le proprie
capacita. Il percorso di avvicinamento alle figure ed ai passi della danza popolare
avverra attraverso esercizi mirati e I'apprendimento di semplici danze. Di ciascuna
danza si forniranno notizie relative a : provenienza, tipologia della musica e
coreografia. Durante la lezione verranno presentate danze che saranno
successivamente riprese per consolidarne l'apprendimento e la padronanza. Le
danze che presenteremo appartengono o si rifanno alla tradizione dei vari popoli :
danze francesi, italiane, anglosassoni, slave...

Nota

Ai corsisti si consigliano abbigliamento e scarpe comode. E obbligatoria la
presentazione ad inizio corso di certificato medico di idoneita per attivita sportiva
ludico-motoria.
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N. CORSO: 33
AMBITO DISCIPLINARE: ARTE

DECORAZIONE FLOREALE (A)

Docente/i:

ARBARELLO ROSA ANNA

Sede PEGLI - CENTRO CULTURALE
Frequenza QUINDICINALE  GIOVEDI
Orario lezione 15:15 - 17:00
Ottobre 23 Novembre 6, 20
Date Dicembre 4, 18 Gennaio 15, 29
Febbraio 12-26 Marzo 12, 26
Aprile 9,23 Maggio 7
Programma

Autunno, natale, fiore di carta, pasqua, primavera, composizioni classiche e
moderne.

Nota
Il costo dei fiori utilizzati per le composizioni e a carico dei partecipanti.
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N. CORSO: 34
AMBITO DISCIPLINARE: ARTE

DECORAZIONE FLOREALE (B)

Docente/i:

ROSSI ENRICA

Sede PEGLI - EX MUSEO NAVALE (LABORATORIO)
Frequenza QUINDICINALE VENERDI
Orario lezione 09:30 - 11:30
Ottobre 24 Novembre 7, 21
Date Dicembre 5, 19 Gennaio 16, 30
Febbraio 13,27 Marzo 13, 27
Aprile 10, 24 Maggio 8
Programma

Ripasso linee, decorazione natalizia, composizione solo foglie, fiori di perline, etc.

Nota
Il costo dei fiori utilizzati per le composizioni e a carico dei partecipanti.
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N. CORSO: 35
AMBITO DISCIPLINARE: ARTE

DECOUPAGE

Docente/i:
PIANA PAOLA

Sede PEGLI - CENTRO CULTURALE
Frequenza SETTIMANALE MERCOLEDI
Orario lezione 09:30 - 12:00
Ottobre 22,29 Novembre 5, 12, 19, 26
Date Dicembre 3,10, 17 Gennaio 7, 14, 21, 28

Febbraio 4, 11, 18, 25 Marzo 4,11, 18, 25
Aprile 1,8, 15,22,29 Maggio 6,13

Programma
Tecniche di base ed avanzate.

Nota
Materiali a carico dei corsisti.
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N. CORSO: 36
AMBITO DISCIPLINARE: DIRITTO

DIRITTO COSTITUZIONALE

Docente/i:
DURANTE EMANUELA

Sede PEGLI - SCUOLA RIZZO (AULA 1 PIANO TERRA)
Frequenza QUINDICINALE MERCOLEDI
Orario lezione 16:00 - 17:00
Ottobre 22 Novembre 5, 19
Date Dicembre 3,17 Gennaio 14, 28
Febbraio 11, 25 Marzo 11, 25
Aprile 8,22 Maggio 6
Programma
Il corso riguarda la Costituzione e i diritti in essa sanciti. Descrive i principali organi
dell Stato; il significato del Referendum abrogativo; i partiti politici nella

Costituzione. Informazioni sull' ordinamento giudiziario. Individuazione dei diritti
connessi al pluralismo delle idee; ai Patti Lateranensi, alla liberta religiosa e di
manifestazione del pensiero: mezzi di informazione; sequestro della stampa,
disciplina della radio e della televisione.

Nota
Il programma potra subire variazioni, tenendo conto dell'interesse dei corsisti.
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N. CORSO: 37
AMBITO DISCIPLINARE: DIRITTO

DIRITTO PENALE

Docente/i:
CALVI LORENZO

Sede PEGLI - CAPPELLA DORIA
Frequenza QUINDICINALE LUNEDI
Orario lezione 18:30 - 19:30
Ottobre 20 Novembre 3, 17
Date Dicembre 1, 15 Gennaio 12, 26
Febbraio 9, 23 Marzo 9,23
Aprile 20 Maggio 4
Programma

Riprendendo quanto proposto nel 2024/2025 verranno presentati principi e istituti
del diritto penale italiano, con particolare attenzione ai reati e ai casi concreti di
cronaca quotidiana.

Nota
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N. CORSO: 38
AMBITO DISCIPLINARE: ARTE

DISEGNO

Docente/i:
MANDICA ALESSANDRA
Sede PEGLI - EX MUSEO NAVALE (LABORATORIO)
Frequenza QUINDICINALE VENERDI
Orario lezione 16:00 - 18:00

Ottobre 24 Novembre 7, 21
Date Dicembre 5, 19 Gennaio 16, 30

Febbraio 13,27 Marzo 13, 27

Aprile 10, 24 Maggio 8

Programma
Introduzione al disegno e copia dal vero con elaborazione pittorica.

Nota
Alla prima lezione portare: album da disegno (24 cm - 33 cm), matite HB e 2B,
temperino, gomma, righello, squadre e quaderno degli appunti.
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N. CORSO: 39
AMBITO DISCIPLINARE: ARTE

DISEGNO A CARBONCINO E PASTELLI

Docente/i:
DURANTE BARTOLOMEO

Sede PRA' - PARROCCHIA S. ROCCO
Frequenza SETTIMANALE LUNEDI
Orario lezione 17:.00 - 18:30
Ottobre 20, 27 Novembre 3, 10, 17, 24
Date Dicembre 1, 15 Gennaio 12,19, 26
Febbraio 2,9, 23 Marzo 2,9, 16, 23, 30
Aprile 13, 20, 27 Maggio 4,11
Programma

Primi rudimenti del disegno a carboncino con integrazione del disegno a pastello.

Nota

Occorrente: matita a carboncino (nero), set di pastelli acquarellabili, set di matite
Carbothello (facoltativo), matita normale HB, gomma pane, gomma matita, una
squadra da 30 cm., 2 squadrette, un blocco di carta disegno 33x24 - g. 110 - tipo
ruvido, una confezione di cotton fioc normali, 1 confezione di cotton fioc con testa
grande, un temperino, un compasso (facoltativo)-
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N. CORSO: 40
AMBITO DISCIPLINARE: ALIMENTAZIONE

EDUCAZIONE NUTRIZIONALE

Docente/i:
SARDI LOREDANA

Sede PEGLI - CAPPELLA DORIA
Frequenza QUINDICINALE MERCOLEDI
Orario lezione 16:00 - 18:00
Ottobre 29 Novembre 12, 26
Date Dicembre 10 Gennaio 7, 21
Febbraio 4, 18 Marzo 4,18
Aprile 1, 15,29 Maggio 13
Programma

Argomenti  Educare a uno stile di vita salutare attraverso l'acquisizione di
conoscenze nutrizionali e abitudini alimentari funzionali ai bisogni dell'organismo
in base all'eta. Guidare a un corretto regime alimentare che faciliti il
raggiungimento del benessere psico-fisico, della salute e della longevita.
Conoscere i principali alimenti e i loro componenti anche nell'ottica della
Nutraceutica (Polifenoli, antiossidanti e smartfood). Attenzionare sull'igiene e la
sicurezza durante i processi di trasformazione/conservazione e cottura degli
alimenti. Saper leggere e analizzare le etichette (importanza della tracciabilita).

Nota
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N. CORSO: 41
AMBITO DISCIPLINARE: ECONOMIA

ELEMENTI DI ECONOMIA E FINANZA

Docente/i:
GAGGERO GIULIANA
Sede PEGLI - EX MUSEO NAVALE (AULA CAMINO)
Frequenza SETTIMANALE MARTEDI
Orario lezione 11:00 - 12:00

Ottobre 21, 28 Novembre 4, 11, 18, 25
Date Dicembre 2,9, 16 Gennaio 13, 20, 27

Febbraio 3, 10, 24 Marzo 3,10, 17, 24, 31

Aprile 7, 14, 21, 28 Maggio 5,12

Programma

Educazione finanziaria declinata nella quotidianita ed analisi dei caratteri principali
dell'economia: il sistema economico e I'impresa, il sistema finanziario e la banca, il
sistema tributario e la spesa pubbilica.

Nota
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N. CORSO: 42
AMBITO DISCIPLINARE: ALIMENTAZIONE

ENOGASTRONOMIA (AVANZATO)

Docente/i:
DE BELATH BRUNELLO

Sede PEGLI - EX MUSEO NAVALE (AULA CAMINO)
Frequenza SETTIMANALE VENERDI
Orario lezione 17:.00 - 19:00
Ottobre 24, 31 Novembre 7, 14, 21, 28
Date Dicembre 5, 12, 19 Gennaio 9, 16, 23, 30
Febbraio 6, 13, 20, 27 Marzo 6, 13, 20, 27
Aprile 10, 17, 24 Maggio 8,15
Programma

Il corso tratta di antipasti, salse, primi, formaggi, pesce, carne, verdure, dolci e
cioccolato, salumi, olio e piante officinali, zucchero e miele, caffé, tabacco.

Nota
Il corso é riservato a coloro che hanno frequentato il corso base.
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N. CORSO: 43
AMBITO DISCIPLINARE: ALIMENTAZIONE

ENOGASTRONOMIA (BASE)

Docente/i:
DE BELATH BRUNELLO

Sede PEGLI - EX MUSEO NAVALE (AULA CAMINO)
Frequenza QUINDICINALE VENERDI
Orario lezione 17:00 - 19:00

IL CORSO E' STATO ANNULLATO

Programma

Argomenti:

a) Notizie base di enologia

b) Agricoltura della vite

¢) Awvicinamento alla distillazione

d) Informazioni mirate alla spumantizzazione
e) Produzione della birra

f) Enografia Italiana

Nota
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N. CORSO: 44
AMBITO DISCIPLINARE: ARCHEOLOGIA

ETRUSCOLOGIA ED ARCHEOLOGIA ITALICA

Docente/i:

CARLEVARO EMANUELA RITA

Sede SESTRI - EX BIBL. BRUSCHI VIA VADO 17 (PIANO TERRA)
Frequenza QUINDICINALE LUNEDI
Orario lezione 15:00 - 16:30
Ottobre 27 Novembre 10, 24
Date Dicembre Gennaio 19
Febbraio 2 Marzo 2,16, 30
Aprile 13,27 Maggio 11
Programma

Vite etrusche: la storia degli Etruschi narrata attraverso le voci dei protagonisti, noti
dalle fonti letterarie latine e greche, o da opere artistiche e dell'artigianato, reperti
o documenti epigrafici. Il corso si compone di due parti: la prima incentrata sulla
narrazione di eventi storici, la seconda dedicata alla descrizione dei ritrovamenti
archeologici nei luoghi in cui i protagonisti hanno vissuto.

Nota
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N. CORSO: 45
AMBITO DISCIPLINARE:  FILOSOFIA

FILOSOFIA GRECA

Docente/i:
ORSINI PIETRO

Sede PEGLI - CAPPELLA DORIA
Frequenza SETTIMANALE MERCOLEDI
Orario lezione 10:00 - 11:00
Ottobre 22,29 Novembre 5, 12, 19, 26
Date Dicembre 3,10, 17 Gennaio 7, 14, 21, 28

Febbraio 4, 11, 18, 25 Marzo 4,11, 18, 25
Aprile 1,8, 15,22,29 Maggio 6,13

Programma

Caratteristiche generali del pensiero filosofico. La nascita della filosofia greca. Mito
e Logos. I Presocratici (Anassimandro, Eraclito, Parmenide, i Pluralisti). La filosofia
greca nell'eta classica (Sofisti, Socrate, Platone e Aristotele). La filosofia greca
nell'eta ellenistica (Epicuro).

Nota
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N. CORSO:

AMBITO DISCIPLINARE:

ERBORISTERIA

FITOTERAPIA

Docente/i:

ZANGARI CARMELA LINA

Sede PEGLI - EX MUSEO NAVALE (AULA CAMINO)
Frequenza QUINDICINALE GIOVEDI
Orario lezione 09:30 - 11:00
Ottobre 30 Novembre 13, 27
Date Dicembre 11 Gennaio 8,22
Febbraio 5, 19 Marzo 5,19
Aprile 16, 30 Maggio 14
Programma

Erbe e piante aromatiche: caratteristiche, proprieta e uso alimentare.

Nota
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N. CORSO: 47
AMBITO DISCIPLINARE: ARTE

FOTOGRAFIA DI BASE

Docente/i:

CONTE PAOLO

Sede PEGLI - EX MUSEO NAVALE (AULA CAMINO)
Frequenza QUINDICINALE MARTEDI
Orario lezione 09:00 - 11:00
Ottobre 28 Novembre 11, 25
Date Dicembre 9 Gennaio 20
Febbraio 3 Marzo 3,17, 31
Aprile 14, 28 Maggio 12
Programma

Un po' di storia da Niepce al fotogramma optoelettronico. La fotocamera: ottica ,
otturatore, mirino e/o schermo. Dosare la luce: tempi e diaframmi, la regola del 16,
ISO ed esposimetro. Messa a fuoco, profondita di campo, il telemetro e la reflex.
Lunghezza focale ed angolo di campo. L'iperfocale, autofocus.. manuale. I
panning. L'arte del B/N, solo geometria e luce, il gioco dei contrasti. Fotocamera e
cellulare. Uscite sul campo per una categoria di soggetti: il mare, i palazzi storici, la
ferrovia, il lavoro, gli impianti industriali. Le regole della privacy. L'originalita nel
dettaglio.

Nota

Lezioni supportate da esemplari storici di fotocamere ed ottiche semiprofessionali
ed amatoriali.
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N. CORSO: 48
AMBITO DISCIPLINARE: ARTE

FOTOGRAFIAMO INSIEME COL CELLULARE

Docente/i:
MINOTTI CARLO
Sede PEGLI - EX MUSEO NAVALE (AULA CAMINO)
Frequenza MENSILE MARTEDI
Orario lezione 14:30 - 16:30
Ottobre Novembre 4
Date Dicembre 2 Gennaio 13
Febbraio 10 Marzo 10
Aprile 7 Maggio 5
Programma

Vari utilizzi del cellulare come strumento di ripresa fotografica: possibilita
espressive (tipologia, caratteristiche e limiti).

Nota

Le persone interessate ad eventuali uscite, dovranno versare al docente una quota

assicurativa annuale all'inizio del corso.
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N. CORSO:

AMBITO DISCIPLINARE:

FRANCESE (1)

Sede
Frequenza

Orario lezione

Docente/i:

ANSALDO MARIA ANGELA

ONLINE

SETTIMANALE VENERDI

16:30 - 17:30

Ottobre 24, 31

Novembre 7, 14, 21, 28

Date Dicembre 5, 12, 19 Gennaio 9, 16, 23, 30
Febbraio 6, 13, 20, 27 Marzo 6, 13, 20, 27
Aprile 10, 17, 24 Maggio 8,15
Programma

Awvio allo studio della lingua francese, prime strutture linguistiche.

Nota

Sara necessario un libro di testo che verra comunicato durante le prime lezioni.
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N. CORSO: 50
AMBITO DISCIPLINARE: LINGUE

FRANCESE (2)

Docente/i:
RATTOTTI MARINA

Sede PEGLI - SCUOLA RIZZO (AULA 2 PIANO SECONDO)
Frequenza SETTIMANALE MERCOLEDI
Orario lezione 16:30 - 18:00
Ottobre 22,29 Novembre 5, 12, 19, 26
Date Dicembre 3,10, 17 Gennaio 7, 14, 21, 28

Febbraio 4, 11, 18, 25 Marzo 4,11, 18, 25
Aprile 1,8, 15,22,29 Maggio 6,13

Programma
Il corso prevede approfondimenti grammaticali, lessicali e fonetica. Una parte del
corso verra dedicata alla conversazione su tematiche trattate durante le lezioni.

Nota
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N. CORSO: 51
AMBITO DISCIPLINARE: LINGUE

FRANCESE:
CONVERSAZIONE INTERATTIVA DIVERTENTE

Docente/i:
PERATTI DORA

Sede PEGLI - SCUOLA RIZZO (AULA 1 PIANO SECONDO)
Frequenza SETTIMANALE MARTEDI
Orario lezione 15:00 - 16:30
Ottobre 21, 28 Novembre 4, 11, 18, 25
Date Dicembre 2,9, 16 Gennaio 13, 20, 27
Febbraio 3, 10, 24 Marzo 3,10, 17, 24, 31

Aprile 7.14, 21,28 Maggio 5,12

Programma

Conversazione su temi vari che riguardano le abitudini, la cucina, I'attualita
francese, presentazione di mete turistiche.

Lettura e comprensione di brevi brani tratti da libri, riviste che diano spunto per
discussioni leggere e divertenti.

Ascolto di brani musicali moderni di cantautori francesi per spunti di dibattito, e
migliorare la comprensione.

Nota
Corso destinato a persone che abbiano livello acquisito almeno intermedio.

94



N. CORSO: 52
AMBITO DISCIPLINARE: STORIA LOCALE

GENOVA E LA SUA STORIA CIVILE E INDUSTRIALE -
CONFRONTI ED EVOLUZIONE DAL XIII SECOLO AD OGGI

Docente/i:
DAGNINO ENZO

Sede PEGLI - EX MUSEO NAVALE (SALONE ARGONAUTI)
Frequenza MENSILE MARTEDI
Orario lezione 16:30 - 18:00
Ottobre Novembre 11
Date Dicembre 9 Gennaio 13
Febbraio 10 Marzo 10
Aprile 14 Maggio 12
Programma

La citta, l'artigianato e l'industria - la sua evoluzione dal XII secolo ad oggi
attraverso l'urbanistica, I'espansione territoriale e le sue delegazioni.
Incontri in aula e qualche scorribanda in citta.

Nota

Le persone interessate alle visite della citta, dovranno versare al docente una quota
assicurativa annuale all'inizio del corso. Durante le "scorribande" ci sara la
possibilita di utilizzo delle radioline; il numero massimo di partecipanti e di 25 per
volta. Date, gruppi e percorsi saranno definiti durante lo svolgimento del corso.
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N. CORSO: 53
AMBITO DISCIPLINARE: GIARDINAGGIO

GIARDINAGGIO

Docente/i:
CERVETTO LUIGI ENRICO

Sede PEGLI - EX MUSEO NAVALE (LABORATORIO)
Frequenza SETTIMANALE LUNEDI
Orario lezione 09:00 - 10:00
Ottobre 20, 27 Novembre 3, 10, 17, 24
Date Dicembre 1, 15 Gennaio 12,19, 26
Febbraio 2,9, 23 Marzo 2,9, 16, 23,30
Aprile 13, 20, 27 Maggio 4,11
Programma

Nozioni elementari di botanica, cura e cultura. Schede delle piante. Esercitazione
pratiche.

Nota

Le persone interessate alle lezioni fuori sede, dovranno versare al docente una
quota assicurativa annuale all'inizio del corso. Testo proposto: "Scuola di
giardinaggio - Tecniche, segreti e calendario dei lavori", di Eliana Ferioli, Demetra
Ed.
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N. CORSO: 54
AMBITO DISCIPLINARE: SPORT

GINNASTICA DOLCE (A)

Docente/i:
RICCI MATTEO

Sede PEGLI - PALESTRA VEGA
Frequenza SETTIMANALE MARTEDI
Orario lezione 08:30 - 09:30
Ottobre 21, 28 Novembre 4, 11, 18, 25
Date Dicembre 2,9, 16 Gennaio 13, 20, 27
Febbraio 3, 10, 24 Marzo 3,10, 17, 24, 31

Aprile 7, 14, 21, 28 Maggio 5,12

Programma

il corso prevede l'attivita di una ginnastica eseguita con movimenti lenti, graduali, a
basso impatto controllati attivamente. E un esercizio ginnico soft studiato per
awvicinare al movimento persone sedentarie. La ginnastica dolce consiste in
movimenti semplici: circonduzioni, allungamento e stretching, eseguiti in modo da
non richiedere ai muscoli e alle articolazioni eccessivi sforzi.

Nota

La ginnastica dolce e consigliata a persone con problematiche motorie e con
difficoltad ad andare a terra. E consentita la frequenza ad un solo corso in palestra
per dar modo a piu soci di partecipare. N.B.: E' DI COMPETENZA DEL DOCENTE
SPOSTARE CORSISTI DA GINNASTICA DOLCE A PILATES E VICEVERSA, IN
RIFERIMENTO ALLE CAPACITA E/O DIFFICOLTA RISCONTRATE. E' RICHIESTO
OBBLIGATORIAMENTE CAMBIO SCARPE O USO DI CALZINI. E' RICHIESTO IL
VERSAMENTO DI € 10 PER L'ASSICURAZIONE DA CONSEGNARE AL DOCENTE.
OBBLIGO DI CERTIFICATO MEDICO.
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N. CORSO: 55
AMBITO DISCIPLINARE: SPORT

GINNASTICA DOLCE (B)

Docente/i:
RICCI MATTEO

Sede PEGLI - PALESTRA VEGA
Frequenza SETTIMANALE GIOVEDI
Orario lezione 08:30 - 09:30
Ottobre 23, 30 Novembre 6, 13, 20, 27
Date Dicembre 4, 11, 18 Gennaio 8, 15, 22, 29

Febbraio 5, 12,19, 26 Marzo 5,12, 19, 26
Aprile 9, 16, 23, 30 Maggio 7,14

Programma

Ginnastica eseguita con movimenti lenti, graduali, a basso impatto. E un esercizio
ginnico soft studiato per avvicinare al movimento persone sedentarie con una
ginnastica mirata. La ginnastica dolce consiste in movimenti semplici:
circonduzioni, allungamento e stretching, eseguiti in modo da non richiedere ai
muscoli e alle articolazioni eccessivi sforzi.

Nota

Consigliata per persone con problematiche motorie e con difficolta ad andare a
terra. E consentita la frequenza ad un solo corso in palestra per dar modo a piu
soci di partecipare. N.B.: E DI COMPETENZA DEL DOCENTE SPOSTARE CORSISTI DA
GINNASTICA DOLCE PILATES E VICEVERSA, IN RIFERIMENTO ALLE CAPACITA E/O
DIFFICOLTA RISCONTRATE. E RICHIESTO OBBLIGATORIAMENTE CAMBIO SCARPE
O USO DI CALZINL E RICHIESTO IL VERSAMENTO DI € 10 PER L'ASSICURAZIONE
DA CONSEGNARE AL DOCENTE. OBBLIGO DI CERTIFICATO MEDICO.
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N. CORSO: 56
AMBITO DISCIPLINARE: STORIA LOCALE

I PAPI LIGURI DEL RINASCIMENTO

Docente/i:
MUNARETTO FLAVIO

Sede PEGLI - CAPPELLA DORIA
Frequenza QUINDICINALE LUNEDI
Orario lezione 09:30 - 11:00
Ottobre 27 Novembre 10, 24
Date Dicembre Gennaio 19
Febbraio 2 Marzo 2,16, 30
Aprile 13,27 Maggio 11
Programma

Il XV secolo fu un'epoca di notevoli sconvolgimenti caratterizzata, sia in campo
socio-economico che politico-religioso, da perenni conflitti e sanguinose lotte per
la supremazia e il potere, rappresentazioni di un‘insaziabile bramosia di ricchezza.
In tale caotico contesto emergono le figure di due Papi liguri, che con il loro
mecenatismo, prodigo di geniale innovazione, portano ad un inimitabile splendore
il Rinascimento italiano, ancor oggi ammirato dal mondo intero.

Nota
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N. CORSO:

AMBITO DISCIPLINARE:

IL CONDOMINIO

Docente/i:
DI LORENZO DARIO

Sede PEGLI - CAPPELLA DORIA
Frequenza QUINDICINALE MARTEDI
Orario lezione 16:00 - 17:15
Ottobre 28 Novembre 11, 25
Date Dicembre 9 Gennaio 20
Febbraio 3 Marzo 3,17, 31
Aprile 14, 28 Maggio 12
Programma

Il Corso, giunto ormai al suo 6° anno, ha lo scopo di fornire attraverso “pillole di
conoscenza e saggezza” il modo per conoscere i propri diritti e doveri nell'ambito
CONDOMINIALE anche alla luce della Legge di Riforma del 2012.

Nota
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N. CORSO: 58
AMBITO DISCIPLINARE: LINGUISTICO MUSICALE

IL FRANCESE NELLE CANZONI

Docente/i:
MEDUSI VANDA
Sede PEGLI - CAPPELLA DORIA
Frequenza QUINDICINALE VENERDI
Orario lezione 09:30 - 11:30
Ottobre 24 Novembre 7, 21
Date Dicembre 5, 19 Gennaio 16, 30
Febbraio 13,27 Marzo 13, 27
Aprile 10, 24 Maggio 8

Programma

Partendo dal vasto repertorio delle canzoni francesi, il corso ha lo scopo di
approfondire la conoscenza della lingua francese, anche solo a livello di base, e
migliorare le competenze linguistiche di chi ha gia una buona conoscenza della
lingua.

Nota
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N. CORSO: 59
AMBITO DISCIPLINARE: RELIGIONI

IL MONDO DELLA BIBBIA (A)

Docente/i:
MARTINI GIOVANNI
BATTISTA
Sede PEGLI - EX MUSEO NAVALE (SALONE ARGONAUTI)
Frequenza QUINDICINALE MERCOLEDI
Orario lezione 15:00 - 16:30
Ottobre Novembre 12, 26
Date Dicembre 10 Gennaio 7, 21
Febbraio 4, 18 Marzo 4,18
Aprile 1, 15,29 Maggio 13

Programma
La Storia millenaria del popolo Ebreo, delle origini alla nascita di Cristo, nello
scenario delle grandi civilta del passato.

Nota
Il corso e articolato in 10 lezioni. Come richiesto, le ultime 3 - 4 lezioni saranno
dedicate allo studio delle misteriose civilta Maya, Azteca e Inca.
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N. CORSO:

AMBITO DISCIPLINARE:

RELIGIONI

IL MONDO DELLA BIBBIA (B)

Docente/i:
MARTINI GIOVANNI
BATTISTA
Sede SESTRI - EX BIBL. BRUSCHI VIA VADO 17 (PIANO TERRA)
Frequenza QUINDICINALE MARTEDI
Orario lezione 15:00 - 16:30
Ottobre Novembre 11, 25
Date Dicembre 9 Gennaio 20
Febbraio 3 Marzo 3,17, 31
Aprile 14, 28 Maggio 12
Programma

La Storia millenaria del popolo Ebreo, dalle origini alla nascita di Cristo, nello
scenario delle grandi civilta del passato.

Nota

Il corso e articolato in 10 lezioni. Come richiesto, le ultime 3 - 4 lezioni saranno
dedicate allo studio delle misteriose civilta Maya, Azteca e Inca.
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N. CORSO: 61
AMBITO DISCIPLINARE: LETTERATURA

IL MONDO DI DANTE E L'INFERNO

Docente/i:

VALENTINO LUDOVICO

Sede PEGLI - EX MUSEO NAVALE (SALONE ARGONAUTI)
Frequenza QUINDICINALE GIOVEDI
Orario lezione 17:00 - 18:30
Ottobre 30 Novembre 13, 27
Date Dicembre 11 Gennaio 8, 22
Febbraio 5, 19 Marzo 5,19
Aprile 16, 30 Maggio 14
Programma

Dante, il suo mondo, gli avvenimenti storico-politici, le sue opere-la vita nuova e
l'impegno con la parola. L'inferno dantesco, la sua struttura e I'ordinamento
morale. Similitudini, metafore, sinestesie. II mondo classico che rivive nella
commedia: Virgilio, Enea, Caronte, i grandi dell’antichita. Il filo che lega tutti i canti.
L'amore e Paolo e Francesca. La politica: Farinata, Pier delle Vigne, Brunetto Latini.
L'ansia di conoscenza: Ulisse e il suo viaggio. Il dramma della politica: il conte
Ugolino.

Nota
Verranno consegnate ai corsisti appunti e fotocopie dei vari canti
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N. CORSO: 62
AMBITO DISCIPLINARE: LETTERATURA

IL MONDO LEGGENDARIO E MISTERIOSO DI
BEOWULF

Docente/i:

COPOLA PESCE LUIGIA FRANCA

Sede PEGLI - SCUOLA RIZZO (AULA 1 PIANO TERRA)
Frequenza SETTIMANALE GIOVEDI
Orario lezione 16:00 - 17:00
Ottobre 23, 30 Novembre 6, 13, 20, 27
Date Dicembre 4, 11, 18 Gennaio 8, 15, 22, 29

Febbraio 5, 12, 19, 26 Marzo 5,12, 19, 26
Aprile 9, 16, 23, 30 Maggio 7,14

Programma
Lettura e conversazione sull'opera di Beowulf.

Nota
Il corso si terra in lingua inlgese.
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N. CORSO: 63
AMBITO DISCIPLINARE: SCIENZE

IL PATRIMONIO NATURALISTICO LIGURE

Docente/i:
INCHIAPPA GABRIELLA
Sede PEGLI - EX MUSEO NAVALE (AULA CAMINO)
Frequenza QUINDICINALE MERCOLEDI
Orario lezione 16:00 - 17:00
Ottobre Novembre
Date Dicembre 3,17 Gennaio 14, 28
Febbraio 11, 25 Marzo 11, 25
Aprile 8,22 Maggio 6

Programma

Il Corso si basa su lezioni teoriche e itinerari naturalistici, attinenti il patrimonio
naturale della Liguria e dei suoi ambienti, con riferimento all'ecologia e alla
Biodiversita, al fine di promuovere la conservazione nella nostra Regione e su tutto
il Pianeta. Si persegue, in particolare, la divulgazione di conoscenza di Parchi,
riserve naturali, oasi protette e zone a protezione speciale, per la conservazione
degli habitat e delle specie (animali e vegetali), identificati come prioritari dalla
Comunita Europea.

Nota

Le persone interessate agli itinerari naturalistici, dovranno versare al docente una
quota assicurativa annuale all'inizio del corso. La parte teorica sara supportata
dall'uso di diapositive Powerpoint e di filmati.
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N. CORSO: 64
AMBITO DISCIPLINARE: RELIGIONI

IL VANGELO SECONDO MARCO

Docente/i:

CATTANEO DON PIETRO

Sede PEGLI - EX MUSEO NAVALE (AULA CAMINO)
Frequenza QUINDICINALE GIOVEDI
Orario lezione 15:30 - 16:30
Ottobre 30 Novembre 13, 27
Date Dicembre 11 Gennaio 8,22
Febbraio 5, 19 Marzo 5,19
Aprile 16, 30 Maggio 14
Programma

Completamento del Vangelo secondo Marco, a seguire la lettura del Vangelo
secondo Giovanni.

Nota
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N. CORSO: 65
AMBITO DISCIPLINARE: INFORMATICA

INFORMATICA DI BASE

Docente/i:
CAVALLETTI CLAUDIO

Sede PEGLI - EX MUSEO NAVALE (LABORATORIO INFORMATICA)
Frequenza SETTIMANALE GIOVEDI
Orario lezione 15:30 - 17:00
Ottobre 23, 30 Novembre 6, 13, 20, 27
Date Dicembre 4, 11, 18 Gennaio 8, 15, 22, 29

Febbraio 5, 12,19, 26 Marzo 5,12, 19, 26
Aprile 9, 16, 23, 30 Maggio 7,14

Programma

Definizione di sistema informatico. Breve storia del computer. Hardware: Unita
centrale e periferiche. Software: struttura funzioni e tipologie. Accendere/spegnere
un computer utilizzo della tastiera e del mouse (esercizi). Che cos'é un file e sue
tipologie. Gestione delle cartelle. Programmi applicativi: esercizi. Introduzione ad
internet: Il browser e sue funzioni, tecniche di navigazione. Utilizzo della posta
elettronica. Uso delle funzioni di base di programmi applicativi (WORD -EXCEL).
Principali funzioni di stampa. Sicurezza: programmi antivirus e antispam. Le
funzioni principali di manutenzione.

Nota
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N. CORSO: 66
AMBITO DISCIPLINARE: INFORMATICA

INFORMATICA DI BASE APPLICATA

Docente/i:
DI LUCIA CALOGERO

Sede PEGLI - EX MUSEO NAVALE (LABORATORIO INFORMATICA)
Frequenza SETTIMANALE GIOVEDI
Orario lezione 09:30 - 11:00
Ottobre 23, 30 Novembre 6, 13, 20, 27
Date Dicembre 4, 11, 18 Gennaio 8, 15, 22, 29

Febbraio 5, 12,19, 26 Marzo 5,12, 19, 26
Aprile 9, 16, 23, 30 Maggio 7,14

Programma

Riepilogo sulle funzioni principali di un sistema informatico. Dotazione standard di
programmi applicativi. Immagini e possibili rielaborazioni. Email: le funzioni
principali di Gmail. Internet: Tecniche di navigazione sicure. Spid/Cie, siti P.A,
YouTube. Collegamento cellulare/computer. Uso Word e excel: personalizzazione e
esercizi sulle funzioni piu importanti. Funzioni di stampa. Utilizzo di periferiche
complementari. Manutenzione del sistema, sicurezza e aggiornamenti.

Nota

Requisiti: aver frequentato il corso Informatica di base o possedere una
conoscenza informatica di base e una minima manualita e confidenza con il
computer.



N. CORSO:

AMBITO DISCIPLINARE:

INGLESE (1)

Sede
Frequenza

Orario lezione

Docente/i:

ANSALDO MARIA ANGELA

ONLINE

SETTIMANALE GIOVEDI

15:00 - 16:00

Ottobre 23, 30

Novembre 6, 13, 20, 27

Date Dicembre 4, 11, 18 Gennaio 8, 15, 22, 29
Febbraio 5, 12,19, 26 Marzo 5,12, 19, 26
Aprile 9, 16, 23, 30 Maggio 7,14
Programma

Awvio allo studio della lingua inglese, prime strutture linguistiche.

Nota

Sara necessario un libro di testo che verra comunicato durante le prime lezioni.
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N. CORSO: 68
AMBITO DISCIPLINARE: LINGUE

INGLESE (2)

Docente/i:

ANSALDO MARIA ANGELA

Sede ONLINE
Frequenza SETTIMANALE VENERDI
Orario lezione 15:30 - 16:30
Ottobre 24, 31 Novembre 7, 14, 21, 28
Date Dicembre 5, 12, 19 Gennaio 9, 16, 23, 30
Febbraio 6, 13, 20, 27 Marzo 6, 13, 20, 27
Aprile 10, 17, 24 Maggio 8,15
Programma

Introduzione di nuove strutture linguistiche.

Nota
Sara necessario un libro di testo che verra comunicato durante le prime lezioni.
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N. CORSO: 69
AMBITO DISCIPLINARE: LINGUE

INGLESE (3)

Docente/i:

ANSALDO MARIA ANGELA

Sede ONLINE
Frequenza SETTIMANALE LUNEDI
Orario lezione 16:30 - 18:00
Ottobre 20, 27 Novembre 3, 10, 17, 24
Date Dicembre 1, 15, Gennaio 12,19, 26
Febbraio 2,9, 23 Marzo 2,9, 16, 23, 30
Aprile 13, 20, 27 Maggio 4,11
Programma

Introduzione di nuove strutture linguistiche.

Nota
Sara necessario un libro di testo che verra comunicato durante le prime lezioni.
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N. CORSO: 70
AMBITO DISCIPLINARE: LINGUE

INGLESE AVANZATO

Docente/i:

ANSALDO MARIA ANGELA

Sede ONLINE
Frequenza SETTIMANALE LUNEDI
Orario lezione 15:00 - 16:30
Ottobre 20, 27 Novembre 3, 10, 17, 24
Date Dicembre 1, 15, Gennaio 12,19, 26
Febbraio 2,9, 23 Marzo 2,9, 16, 23, 30
Aprile 13, 20, 27 Maggio 4,11
Programma

Progressiva acquisizione delle competenze linguistiche per mantenere una buona
"fluency " nella comunicazione verbale.

Nota
Sara necessario un libro di testo che verra comunicato durante le prime lezioni.

113



N. CORSO:

AMBITO DISCIPLINARE:

INGLESE AVANZATO

Docente/i:
GHIO IVANA
Sede PEGLI - CAPPELLA DORIA
Frequenza SETTIMANALE GIOVEDI
Orario lezione 18:00 - 20:00
Ottobre 23, 30 Novembre 6, 13, 20, 27
Date Dicembre 4, 11, 18 Gennaio 8, 15, 22, 29
Febbraio 5, 12,19, 26 Marzo 5,12, 19, 26
Aprile 9, 16, 23, 30 Maggio 7,14
Programma

Progressiva acquisizione delle competenze linguistiche per mantenere una buona
"fluency" nella comunicazione verbale. Il corso si svolgera principalmente in lingua.
Letture di attualita e canzoni prese dal magazine "SPEAK UP" e visione di film in
inglese. Cenni di storia e letteratura inglese con lettura e analisi di brani e poesie di

autori dei periodi esaminati.

Nota
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N. CORSO: 72
AMBITO DISCIPLINARE: LINGUE

INGLESE CONVERSAZIONE INTERMEDIO - SUPERIORE
LIVELLO INDIPENDENTE (B2)

Docente/i:
ASTARITA CECILIA
Sede PEGLI - EX MUSEO NAVALE (AULA CAMINO)
Frequenza QUINDICINALE MERCOLEDI
Orario lezione 10:00 - 11:30
Ottobre 29 Novembre 12, 26
Date Dicembre 10 Gennaio 14, 28
Febbraio 11, 25 Marzo 11, 25
Aprile 8,22 Maggio 6,13

Programma

Corso mirato allo sviluppo delle competenze linguistiche quali: comprendere testi
complessi, anche di natura tecnica, e argomentazioni articolate; partecipare a
conversazioni con una certa fluidita e spontaneita, esprimendo opinioni e
argomentazioni; redigere testi chiari e dettagliati su argomenti diversi,
organizzando le idee in modo logico; dimostrare una buona padronanza della
grammatica e del lessico, anche in situazioni pil complesse. Il livello B2 consente di
affrontare situazioni di viaggio e di conversazione con madrelingua in modo
autonomo e naturale.

Nota

Tutti i corsisti saranno inseriti in una mail-list alla quale la docente inviera il
materiale utile alle lezioni. E' necessario il possesso di un pc o tablet o cellulare, da
cui scaricare e stampare i vari documenti inviati per le lezioni successive.
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N. CORSO: 73
AMBITO DISCIPLINARE: LINGUE

INGLESE CONVERSAZIONE INTERMEDIO (B2/C1)

Docente/i:
GHINELLI ANNA
Sede PEGLI - EX MUSEO NAVALE (AULA CAMINO)
Frequenza QUINDICINALE GIOVEDI
Orario lezione 09:30 - 11:00

Ottobre 23 Novembre 6, 20
Date Dicembre 4, 18 Gennaio 15,29

Febbraio 12, 26 Marzo 12, 26

Aprile 2,23 Maggio 7

Programma

Potenziamento dell'espressione orale per chi possieda una conoscenza della lingua
a livello intermedio/avanzato (B2/C1). Discussione su argomenti di attualita,
prendendo spunto dalla lettura di testi che verranno proposti per posta elettronica
alcuni giorni prima della lezione. I temi verranno integrati da esercizi guidati di
comprensione orale (testi di solo ascolto o filmati).

Nota
Le lezioni si svolgeranno esclusivamente in lingua inglese.
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N. CORSO:

AMBITO DISCIPLINARE:

INGLESE DI BASE (LIVELLO A2)

Docente/i:

SPILINGA STEFANIA

Sede PEGLI - CAPPELLA DORIA
Frequenza SETTIMANALE MARTEDI
Orario lezione 10:00 - 11:00
Ottobre 21, 28 Novembre 4, 11, 18, 25
Date Dicembre 2,9, 16 Gennaio 13, 20, 27
Febbraio 3, 10, 24 Marzo 3,10, 17, 24, 31
Aprile 7, 14, 21, 28 Maggio 5,12
Programma

Si prosegue lo studio della morfologia e della sintassi della lingua inglese,
applicate a funzioni e situazioni della vita quotidiana. Comprensione e produzione
guidata di semplici messaggi orali e scritti del livello esplicitato. Approfondimenti,
tramite video, canzoni e letture della cultura e letteratura dei paesi anglofoni.

Nota
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N. CORSO:

AMBITO DISCIPLINARE:

INGLESE DI BASE (LIVELLO B1-B1+)

Docente/i:
SPILINGA STEFANIA
Sede PEGLI - CAPPELLA DORIA
Frequenza SETTIMANALE MARTEDI
Orario lezione 11:00 - 12:00
Ottobre 21, 28 Novembre 4, 11, 18, 25
Date Dicembre 2,9, 16 Gennaio 13, 20, 27
Febbraio 3, 10, 24 Marzo 3,10, 17, 24, 31
Aprile 7, 14, 21, 28 Maggio 5,12
Programma

Sara adottato il metodo situazionale-funzionale per permettere |'esercizio costante
delle quattro competenze comunicative di base.

Nota

Libro di testo: Ben Wetz, "English plus pre-intermediate”, Ed. OUP. Sara necessario
successivamente adottare un altro testo.
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N. CORSO: 76
AMBITO DISCIPLINARE: LINGUE

INGLESE GENERALE

Sede
Frequenza

Orario lezione

Docente/i:
COPOLA PESCE LUIGIA
FRANCA

PEGLI - SCUOLA RIZZO (AULA 1 PIANO TERRA)

SETTIMANALE GIOVEDI

17:.00 - 18:00

Ottobre 23, 30

Novembre 6, 13, 20, 27

Date Dicembre 4, 11, 18 Gennaio 8, 15, 22, 29
Febbraio 5, 12,19, 26 Marzo 5,12, 19, 26
Aprile 9, 16, 23, 30 Maggio 7,14
Programma

Letture ed esercizi di conversazione per rafforzare la conoscenza della lingua.

Nota
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N. CORSO: 77
AMBITO DISCIPLINARE: LINGUE

INGLESE INTERMEDIO

Docente/i:
PRATI SARA
Sede PEGLI - CAPPELLA DORIA
Frequenza SETTIMANALE GIOVEDI
Orario lezione 10:00 - 11:00
Ottobre 23, 30 Novembre 6, 13, 20, 27
Date Dicembre 4, 11, 18 Gennaio 8, 15, 22, 29

Febbraio 5, 12,19, 26 Marzo 5,12, 19, 26
Aprile 9, 16, 23, 30 Maggio 7,14

Programma
Dopo un ripasso del programma degli anni precedenti, il corso proseguira
alternando basi grammaticali, letture, listening, video e brevi dialoghi in lingua.

Nota
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N. CORSO: 78
AMBITO DISCIPLINARE: LINGUE

INGLESE INTERMEDIO

Docente/i:
FERRARI ISA
Sede SESTRI - EX BIBL. BRUSCHI VIA VADO 17 (PIANO TERRA)
Frequenza QUINDICINALE GIOVEDI
Orario lezione 15:30 - 16:30
Ottobre 30 Novembre 13, 27
Date Dicembre 11 Gennaio 8,22
Febbraio 5, 19 Marzo 5,19
Aprile 16, 30 Maggio 14

Programma
Approfondimento delle strutture fondamentali della lingua inglese, con elementi di
fonetica per l'acquisizione di una buona pronuncia. Dialoghi situazionali in:
aereoporto, ristorante, hotel, ecc., ed esercizi di conversazione guidata. Attualita,
argomenti di vita quotidiana costituiranno una motivante "extension" allo studio
della lingua.

Nota
Il corso é rivolto a coloro che abbiano gia una conoscenza elementare della lingua.
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N. CORSO:

AMBITO DISCIPLINARE:

INGLESE INTERMEDIO

Docente/i:
GHIO IVANA
Sede PEGLI - CAPPELLA DORIA
Frequenza SETTIMANALE MERCOLEDI
Orario lezione 15:00 - 16:00
Ottobre 22,29 Novembre 5, 12, 19, 26
Date Dicembre 3,10, 17 Gennaio 7, 14, 21, 28
Febbraio 4, 11, 18, 25 Marzo 4,11, 18, 25
Aprile 1,8, 15,22,29 Maggio 6,13
Programma

Introduzione ed approfondimento di nuove strutture grammaticali, ad arricchire la
conoscenze del lessico. Dialoghi ed esercizi di conversazione guidata, ascolto di
canzoni, letture di attualita prese dal magazine " SPEAK UP". Cenni di storia e
letteratura inglese, visione di film in lingua.

Nota

Il corso é riservato a persone con una discreta conoscenza della lingua inglese.

122



N. CORSO:

AMBITO DISCIPLINARE:

INGLESE PRE-INTERMEDIO

Docente/i:
GHIO IVANA
Sede PEGLI - CAPPELLA DORIA
Frequenza SETTIMANALE LUNEDI
Orario lezione 17:.00 - 18:00
Ottobre 20, 27 Novembre 3, 10, 17, 24
Date Dicembre 1, 15 Gennaio 12,19, 26
Febbraio 2,9, 23 Marzo 2,9, 16, 23, 30
Aprile 13, 20, 27 Maggio 4,11
Programma

Introduzione ed approfondimento di nuove strutture della lingua. Dialoghi ed
esercizi di conversazione guidata, letture di attualita prese dal magazine " SPEAK
UP". Si vedranno film in lingua, cenni di storia e letteratura inglese.

Nota
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N. CORSO: 81
AMBITO DISCIPLINARE: LINGUE

INGLESE PRINCIPIANTI (LIVELLO A2)

Docente/i:
PAVESE CARLA AMABILE

Sede PEGLI - CAPPELLA DORIA
Frequenza SETTIMANALE GIOVEDI
Orario lezione 09:00 - 10:00
Ottobre 23, 30 Novembre 6, 13, 20, 27
Date Dicembre 4, 11, 18 Gennaio 8, 15, 22, 29

Febbraio 5, 12,19, 26 Marzo 5,12, 19, 26
Aprile 9, 16, 23, 30 Maggio 7,14

Programma
Il corso offre spunti di attivita motivanti per I'adulto, con una particolare attenzione
alla dimensione comunicativa e orale della lingua.

Nota
Libro adottato: "Il nuovo libro di inglese - Percorsi di ligua inglese per gli studenti
del CPIA", di Annamaria Morara, Loescher editore
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N. CORSO:

AMBITO DISCIPLINARE:

ARTIGIANATO

INTAGLIO PUNTA DI COLTELLO

Docente/i:

PARODI GIOVANNI BATTISTA

Sede PEGLI - EX MUSEO NAVALE (LABORATORIO)
Frequenza QUINDICINALE MERCOLEDI
Orario lezione 15:30 - 17:30
Ottobre 22 Novembre 5, 19
Date Dicembre 3,17 Gennaio 14, 28
Febbraio 11, 25 Marzo 11, 25
Aprile 8,22 Maggio 6
Programma

Intaglio legno geometrico e figurato.

Nota

Obbligatorio I'uso del guanto antitaglio
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N. CORSO: 83
AMBITO DISCIPLINARE: LINGUE

ITALIANO PER STRANIERI

Docente/i:
RUSSO ISABELLA

Sede PEGLI - EX MUSEO NAVALE (AULA CAMINO)
Frequenza SETTIMANALE VENERDI
Orario lezione 10:00 - 12:00
Ottobre 24, 31 Novembre 7, 14, 21, 28
Date Dicembre 5, 12, 19 Gennaio 9, 16, 23, 30
Febbraio 6, 13, 20, 27 Marzo 6, 13, 20, 27
Aprile 10, 17, 24 Maggio 8,15
Programma

Alfabeto: costruzione della frase, articolo, preposizioni, aggettivi, verbi. Gli elementi
grammaticali di base saranno inseriti in situazioni di vita quotidiana quali il lavoro,
la salute, la casa, i trasporti, i servizi. Sara data importanza all'ascolto di brevi
racconti ed alla scrittura. Preparazione ai test: A1, A2, B1, B2

Nota
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N. CORSO: 84
AMBITO DISCIPLINARE: LINGUE

ITALIANO PER STRANIERI (LIVELLO A2)

Docente/i:
GIOVINAZZO SARA

Sede SESTRI - EX BIBL. BRUSCHI VIA VADO 17 (PIANO TERRA)
Frequenza SETTIMANALE MERCOLEDI
Orario lezione 17:.00 - 18:00
Ottobre 22,29 Novembre 5, 12, 19, 26
Date Dicembre 3,10, 17 Gennaio 7, 14, 21, 28

Febbraio 4, 11, 18, 25 Marzo 4,11, 18, 25
Aprile 1,8, 15,22,29 Maggio 6,13

Programma

Il corso fornisce basi solide di Italiano per il livello A2, in vista del corso successivo
di livello B1, con I'obiettivo di superare I'esame di livello A2 per |'ottenimento della
carta di soggiorno a lungo termine. Il corso dedichera le lezioni sia alle basi
dell'ltaliano sia alla gestione delle prove d'esame. Sara curata la dizione ed il
miglioramento della grammatica, sovigendo attivita interattive.

Nota
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N. CORSO: 85
AMBITO DISCIPLINARE: LINGUE

ITALIANO PER STRANIERI (LIVELLO B1)

Docente/i:
GIOVINAZZO SARA

Sede SESTRI - EX BIBL. BRUSCHI VIA VADO 17 (PIANO TERRA)
Frequenza SETTIMANALE MERCOLEDI
Orario lezione 18:00 - 19:00
Ottobre 22,29 Novembre 5, 12, 19, 26
Date Dicembre 3,10, 17 Gennaio 7, 14, 21, 28

Febbraio 4, 11, 18, 25 Marzo 4,11, 18, 25
Aprile 1,8, 15,22,29 Maggio 6,13

Programma

Il corso fornisce solide basi di Italiano per il livello B1, in vista dell'esame di
certificazione CILS B1 standard, sia per scopi lavorativi, sia per il superamento
dell'esame di cittadinanza. Si dedichera tempoi sia all'Italiano sia alla gestione delle
prove d'esame. Sara curata la dizione ed il miglioramento della grammatica,
sovlgendo attivita interattive.

Nota
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N. CORSO: 86
AMBITO DISCIPLINARE: MUSICA

JAZZ STANDARDS E BALLADS

Docente/i:
MORA RICCARDO

Sede PEGLI - CAPPELLA DORIA
Frequenza QUINDICINALE LUNEDI
Orario lezione 15:00 - 17:00
Ottobre 20 Novembre 3, 17
Date Dicembre 1, 15 Gennaio 12, 26
Febbraio 9, 23 Marzo 9,23
Aprile 20 Maggio 4
Programma

Ascolto dei classici della tradizione musicale americana e non, suddiivisi per autori,
in versione vocale e strumentale

Nota
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N. CORSO: 87
AMBITO DISCIPLINARE: LINGUE

KEEP IT LIGHT!
ADVANCED ENGLISH CONVERSATION

Docente/i:
WOLOSHEN KIMBERLEE

Sede PEGLI - CAPPELLA DORIA
Frequenza MENSILE VENERDI
Orario lezione 09:30 - 11:00
Ottobre 31 Novembre 28
Date Dicembre 12 Gennaio 23
Febbraio 20 Marzo 20
Aprile 17 Maggio 15
Programma

Corso di conversazione di lingua inglese, livello avanzato, rivolto a chi conosce gia
l'inglese, ma vuole tenersi allenato o accrescere le proprie conoscenze. Incentrato
sullo speaking ed il lessico (modi di dire, verbi fraseologici, espressioni idiomatiche
ecc.). Tutto questo in un ambiente molto informale e leggero. Keep it light!

Nota
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N. CORSO: 88
AMBITO DISCIPLINARE: STORIA LOCALE

LA CULTURA ARTISTICA A GENOVA TRA LA FINE DEL
SETTECENTO E I PRIMI DECENNI DELL'OTTOCENTO

Docente/i:
MANARA ELENA

Sede PEGLI - EX MUSEO NAVALE (SALONE ARGONAUTI)
Frequenza QUINDICINALE MERCOLEDI
Orario lezione 17:.00 - 18:30
Ottobre 22 Novembre 5, 19
Date Dicembre 3,17 Gennaio 14, 28
Febbraio 11, 25 Marzo 11, 25
Aprile 8,22 Maggio 6
Programma

Proseguiremo il nostro viaggio alla scoperta della cultura artistica nella seconda
meta dell'Ottocento: un periodo che vede la citta espandersi sulle colline e verso
Levante, con l'apertura delle nuove vie Caffaro, Palestro e Caffaro unite poi dalla
Circonvallazione a Monte. Un cinquantennio che vede lo sviluppo dei nuovi
linguaggi scultorei raccontati dalle statue monumentali del Cimitero Monumentale
di Staglieno, ma anche dei nuovi linguaggi architettonici: palazzi edificati lungo le
vie divisi in appartamenti e dotati di tutti i comforts, dall'ascensore, al
riscaldamento, all'acqua calda. E poi parleremo di pittura che dall'accademismo
puro con i suoi toni enfatici e celebrativi vira verso il naturalismo e poi verso il
simbolismo e il divisionismo, tra autori importanti e personaggi di spicco del
mondo politico ed economico. Non mancheranno poi incursioni in altri periodi a
seconda delle Mostre organizzative a Palazzo Ducale e in altri musei cittadini.

Nota
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N. CORSO: 89

AMBITO DISCIPLINARE: LETTERATURA

LA DIVINA COMMEDIA.
LETTURE DAL PURGATORIO

Docente/i:
PARODI ENRICO
Sede ONLINE
Frequenza MENSILE GIOVEDI
Orario lezione 18:00 19:30
Ottobre Novembre 20
Date Dicembre 18 Gennaio 15
Febbraio Marzo 12
Aprile 23 Maggio 7
Programma

Letture di canti dal purgatorio dantesco

Nota

Prosecuzione del corso tenuto nell'anno 2024/2025
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N. CORSO: 20
AMBITO DISCIPLINARE: LETTERATURA

LA LETTERATURA DI VIAGGIO
DALL'ODISSEA Al GIORNI NOSTRI

Docente/i:
ROMAGNOLI ELENA

Sede SESTRI - EX BIBL. BRUSCHI VIA VADO 17 (PIANO TERRA)
Frequenza QUINDICINALE MARTEDI
Orario lezione 09:30 - 11:00
Ottobre 21 Novembre 4, 18
Date Dicembre 2, 16 Gennaio 13, 27
Febbraio 10, 24 Marzo 10, 24
Aprile 7,21 Maggio 5
Programma

Il corso vertera su: il viaggio nel mondo greco, il viaggio nel mondo romano, i
pellegrinaggi nel mondo medievale, i viaggi della fantasia (Orlando, Astolfo e la
prima "missione" lunare), la nascita del Grand Tour in Europa e il travolgente
successo dell'ltalia, Vittorio Alfieri primo "corrispondente” delle monarchie
europee, Italo Calvino e gli strani viaggi dei suoi personaggi. I resoconti
contemporanei di viaggio con particolare attenzione agli scritti di Paolo Rumiz.

Nota
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N. CORSO:

AMBITO DISCIPLINARE:

LA STORIA SIAMO NOI

Docente/i:

ZUFFANTI SAVERIO

Sede PEGLI - SALONE PALAZZO COMUNALE
Frequenza QUINDICINALE LUNEDI
Orario lezione 16:00 - 17:30
Ottobre 27 Novembre 10, 24
Date Dicembre Gennaio 19
Febbraio 2 Marzo 2,16, 30
Aprile 13,27 Maggio 11
Programma

Il corso propone argomenti, tematiche, personaggi, problematiche che hanno
segnato il divenire della Storia attraverso un percorso all'interno del quale la
narrazione storica si intreccia e si interfaccia con la filosofia, la psicologia, la
sociologia e I'economia; coordinate decisive per comprendere il significato degli

eventi trattati.

Nota
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N. CORSO: 92
AMBITO DISCIPLINARE: STORIA LOCALE

LA VECCHIA SESTRI PONENTE

Docente/i:

BOTTERO CARLA

Sede SESTRI - EX BIBL. BRUSCHI VIA VADO 17 (PIANO TERRA)
Frequenza QUINDICINALE GIOVEDI
Orario lezione 15:30 - 17:00
Ottobre Novembre 20
Date Dicembre 4, 18 Gennaio 15, 29
Febbraio 12-26 Marzo 12, 26
Aprile 9,23 Maggio 7
Programma

La vecchia Sestri ha avuto le sue origini strettamente legata al mare, sulle cui rive
inizio la costruzione delle navi. Il suo cantiere navale ha una storia molto antica:
dalle navi costruite con il legno dell'entroterra, alle modernissime navi dei nostri
giorni. Si sono sviluppate molte e diverse industrie collaterali che fornivano
legname, stoffe e tutti gli arredi necessari.

Nota
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N. CORSO: 93
AMBITO DISCIPLINARE: ARTE

LABORATORIO TEATRALE

Docente/i:
NICORA ANNA
Sede SESTRI - AUDITORIUM
Frequenza SETTIMANALE MARTEDI
Orario lezione 15:00 - 18:00
Ottobre 21, 28 Novembre 4, 11, 18, 25
Date Dicembre 2,9, 16 Gennaio 13, 20, 27
Febbraio 3, 10, 24 Marzo 3,10, 17, 24, 31

Aprile 7, 14, 21, 28 Maggio 5,12

Programma

Il corso prevede lo studio di: movimento scenico, uso appropriato della voce,
dizione, improvvisazione. A fine anno sara messo in scena un testo letterario,
deciso dalla docente in base all'apprendimento ed alla frequenza costante dei
corsisti.

Nota

Il corso e rivolto a coloro che abbiano gia una conoscenza elementare della lingua;
prevede regole corrette di socializzazione e rispetto reciproco tra i corsisti e la
docente. L'iscrizione al corso non da automaticamente diritto a partecipare alla
rappresentazione teatrale di fine anno.
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N. CORSO: 94
AMBITO DISCIPLINARE: ARTE

LAVORAZIONE RAME A SBALZO

Docente/i:
MASNATA GIOVANNI /
PARODI G. B.
Sede PEGLI - EX MUSEO NAVALE (LABORATORIO)
Frequenza SETTIMANALE MARTEDI
Orario lezione 15:00 - 16:30

Ottobre 21, 28 Novembre 4, 11, 18, 25
Date Dicembre 2,9, 16 Gennaio 13, 20, 27

Febbraio 3, 10, 24 Marzo 3,10, 17, 24, 31

Aprile 7, 14, 21, 28 Maggio 5,12

Programma
Apprendimento tecniche per incisione ardesia e lavorazione rame a sbalzo.

Nota
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N. CORSO: 95
AMBITO DISCIPLINARE: STORIA

LE ORE DEL MARE

Docente/i:
CONTE PAOLO

Sede PEGLI - CAPPELLA DORIA
Frequenza QUINDICINALE GIOVEDI
Orario lezione 16:00 - 17:30
Ottobre 23 Novembre 6, 20
Date Dicembre 4, 18 Gennaio 15, 29
Febbraio 12-26 Marzo 12, 26
Aprile 9,23 Maggio 7
Programma

Orologi, bussole, barometri, contagiri raccontano storie di uomini e di navi che
hanno solcato i mari, in ore di pace e di guerra: la T/n Conte Biancamano, la M/n
Andrea Costa, i convogli in Atlantico, la White Fleet e Madama Butterfly. La
longitudine da Colombo a J. Harrison e... il GPS. Un viaggio tra XVIII e XX secolo tra
tecnica e riti della navigazione. Il mare e la nave nella letteratura e nell'arte. Gli
Argonauti di ogni epoca. Le "mie" navi.

Nota
Ogni lezione prende spunto da strumenti e fotografie originali, provenienti dalla
collezione del Docente.
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N. CORSO: 96
AMBITO DISCIPLINARE: ARTIGIANATO

LEGATORIA LIVELLO 1

Docente/i:
VARINI CARMELITO

Sede PEGLI - EX MUSEO NAVALE (LABORATORIO)
Frequenza SETTIMANALE GIOVEDI
Orario lezione 10:00 - 12:00
Ottobre 23, 30 Novembre 6, 13, 20, 27
Date Dicembre 4, 11, 18 Gennaio 8, 15, 22, 29

Febbraio 5, 12,19, 26 Marzo 5,12, 19, 26
Aprile 9, 16, 23, 30 Maggio 7,14

Programma

Nozioni elementari di legatoria. Come preparare il libro. Cucitura dei fascicoli.
Tecniche diverse. Lavorazione del dorso, dei tagli, dei capitelli. Copertura: materiali
e lavorazione. Cartonaggio: assemblaggio cartone per la preparazione di oggetti
vari. Scatole, cornici, cofanetti rivestiti di carta e stoffe.

Nota
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N. CORSO: 97
AMBITO DISCIPLINARE: STORIA

L'IMPERO ROMANO:
DA COSTANTINO A GIUSTINIANO

Docente/i:
MUNARETTO FLAVIO

Sede SESTRI - EX BIBL. BRUSCHI VIA VADO 17 (PIANO TERRA)
Frequenza QUINDICINALE MERCOLEDI
Orario lezione 09:30 - 11:00
Ottobre 22 Novembre 5, 19
Date Dicembre 3,17 Gennaio 14, 28
Febbraio 11, 25 Marzo 11, 25
Aprile 8,22 Maggio 6
Programma

La storia dellImpero Romano € una narrazione di uomini che avevano cessato di
essere eroici senza aver imparato ad essere virtuosi. Un racconto intriso di congiure
di preti, eunuchi, donne e di continua ingratitudine nonché di cospirazioni,
avvelenamenti e perenni fratricidi... (Edward Gibbon).

Nota
Sara necessario un libro di testo che verra comunicato durante le prime lezioni.
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N. CORSO:

AMBITO DISCIPLINARE:

LINGUA E CULTURA CINESE

Docente/i:

GIRAUDO PIERGIORGIO

Sede PEGLI - SCUOLA RIZZO (AULA 2 PIANO TERRA)
Frequenza QUINDICINALE MARTEDI
Orario lezione 16:00 - 18:00
Ottobre 21 Novembre 4, 18
Date Dicembre 2, 16 Gennaio 13, 27
Febbraio 10, 24 Marzo 10, 24
Aprile 7,21 Maggio 5
Programma

Corso di lingua e cultura cinese

Nota
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N. CORSO: 929
AMBITO DISCIPLINARE: STORIA LOCALE

LINGUA E STORIA GENOVESE

Docente/i:

COSTANTINI PIETRO

Sede PEGLI - EX MUSEO NAVALE (AULA CAMINO)
Frequenza QUINDICINALE VENERDI
Orario lezione 15:00 - 16:30
Ottobre 24 Novembre 7, 21
Date Dicembre 5, 19 Gennaio 16, 30
Febbraio 13,27 Marzo 13, 27
Aprile 10, 24 Maggio 8
Programma

Nascita ed evoluzione delle parlate liguri. Pronuncia delle vocali, consonanti e
gruppi fonetici. Insegnamento del metodo di scrittura. Descrizione dei casi tipici
della lingua e delle particolarita. Storia sintetica della citta di Genova dai primordi
all'unita d'ltalia.

Nota



N. CORSO: 100
AMBITO DISCIPLINARE: LINGUE

LINGUA INGLESE E CIVILTA' ANGLOSASSONE

Docente/i:
BAZURO ELISABETTA

Sede PEGLI - SCUOLA RIZZO (AULA 1 PIANO SECONDO)
Frequenza SETTIMANALE MERCOLEDI
Orario lezione 16:30 - 18:30
Ottobre 22,29 Novembre 5, 12, 19, 26
Date Dicembre 3,10, 17 Gennaio 7, 14, 21, 28

Febbraio 4, 11, 18, 25 Marzo 4,11, 18, 25
Aprile 1,8, 15,22,29 Maggio 6,13

Programma

Articoli di quotidiani e riviste, brani di narrativa e di interesse storico-sociale
completano e approfondiscono la conoscenza della lingua, con un occhio sempre
rivolto alla attualita. Si propone la visione di film in lingua originale su argomenti
inerenti il programma.

Nota
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N. CORSO: 101
AMBITO DISCIPLINARE: ARTIGIANATO

MACRAME

Docente/i:

GRASSO MARCELLA

Sede SESTRI - EX BIBL. BRUSCHI VIA VADO 17 (PIANO TERRA)
Frequenza SETTIMANALE MERCOLEDI
Orario lezione 14:.00 - 16:00
Ottobre 22,29 Novembre 5, 12, 19, 26
Date Dicembre 3,10, 17 Gennaio 7, 14, 21, 28

Febbraio 4, 11, 18, 25 Marzo 4,11, 18, 25
Aprile 1,8, 15,22,29 Maggio 6,13

Programma

Il macramé é un'antica tecnica di intreccio che crea trame e pattern molto
decorativi, perfetti per creare ed abbellire abiti, arredi, oggetti... Esecuzione punti
classici e produzione piccoli oggetti.

Nota
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N. CORSO: 102
AMBITO DISCIPLINARE: ARTIGIANATO

MACRAME

Docente/i:
LANTERO ADRIANA /
LASTRUCCI RITA

Sede PEGLI - SCUOLA RIZZO (AULA 1 PIANO TERRA)
Frequenza QUINDICINALE MERCOLEDI
Orario lezione 16:30 - 18:30
Ottobre 29 Novembre 12, 26
Date Dicembre 10 Gennaio 7, 21
Febbraio 4, 18 Marzo 4,18
Aprile 1, 15,29 Maggio 13
Programma

Il macramé é un'antica tecnica di intreccio che crea trame e pattern molto
decorativi, perfetti per creare ed abbellire abiti, arredi, oggetti... Approfondimento
delle varie tecniche di esecuzione in considerazione dei diversi livelli di
preparazione delle corsiste. Realizzazione di manufatti tradizionali e moderni.

Nota
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N. CORSO: 103
AMBITO DISCIPLINARE: ARTIGIANATO

MAGLIA CON FERRI CIRCOLARI

Docente/i:
RUSSO GIOVANNA

Sede PEGLI - CENTRO SOCIALE LUISA MONACO
Frequenza SETTIMANALE VENERDI
Orario lezione 15:00 - 18:00
Ottobre 24, 31 Novembre 7, 14, 21, 28
Date Dicembre 5, 12, 19 Gennaio 9, 16, 23, 30
Febbraio 6, 13, 20, 27 Marzo 6, 13, 20, 27
Aprile 10, 17, 24 Maggio 8,15
Programma

Lavorare le maglie senza cuciture laterali.

Nota
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N. CORSO: 104
AMBITO DISCIPLINARE: ARTIGIANATO

MAGLIA E UNCINETTO

Docente/i:

MANFRIN MORELLI ORIANA

Sede PRA’' - PARROCCHIA S. ROCCO
Frequenza SETTIMANALE GIOVEDI
Orario lezione 15:00 - 18:00
Ottobre 23, 30 Novembre 6, 13, 20, 27
Date Dicembre 4, 11, 18 Gennaio 8, 15, 22, 29

Febbraio 5, 12,19, 26 Marzo 5,12, 19, 26
Aprile 9, 16, 23, 30 Maggio 7,14

Programma
Corso base per realizzare capi su misura.

Nota
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N. CORSO: 105
AMBITO DISCIPLINARE: ARTIGIANATO

MAGLIA E UNCINETTO

Docente/i:
SETZU TERESINA

Sede PEGLI - CENTRO CULTURALE
Frequenza SETTIMANALE LUNEDI
Orario lezione 08:30 - 11:30
Ottobre 20, 27 Novembre 3, 10, 17, 24
Date Dicembre 1, 15 Gennaio 12,19, 26
Febbraio 2,9, 23 Marzo 2,9, 16, 23, 30
Aprile 13, 20, 27, Maggio 4,11
Programma

Punti base. Sviluppo e personalizzazione dei modelli rifiniture dei lavori a maglia e
uncinetto.

Nota
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N. CORSO: 106
AMBITO DISCIPLINARE: ARTIGIANATO

MAGLIA E UNCINETTO 1

Docente/i:

CULLOTTA MARIA TERESA

Sede PEGLI - CENTRO SOCIALE LUISA MONACO
Frequenza SETTIMANALE VENERDI
Orario lezione 15:00 - 17:00
Ottobre 24, 31 Novembre 7, 14, 21, 28
Date Dicembre 5, 12, 19 Gennaio 9, 16, 23, 30
Febbraio 6, 13, 20, 27 Marzo 6, 13, 20, 27
Aprile 10, 17, 24 Maggio 8,15
Programma

Conoscenze di base di maglia e uncinetto. Realizzazione di capi su misura.
Confezione.

Nota
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N. CORSO: 107
AMBITO DISCIPLINARE: ARTIGIANATO

MAGLIA E UNCINETTO 2

Docente/i:
CULLOTTA MARIA TERESA

Sede PEGLI - CENTRO SOCIALE LUISA MONACO
Frequenza SETTIMANALE VENERDI
Orario lezione 17:.00 - 19:00
Ottobre 24, 31 Novembre 7, 14, 21, 28
Date Dicembre 5, 12, 19 Gennaio 9, 16, 23, 30
Febbraio 6, 13, 20, 27 Marzo 6, 13, 20, 27
Aprile 10, 17, 24 Maggio 8,15
Programma

Approfondimento delle tecniche di base di maglia e uncinetto.

Nota
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N. CORSO:

AMBITO DISCIPLINARE:

MATEMATICA UTILE

Docente/i:

MASCARDI MARCO

Sede SESTRI - EX BIBL. BRUSCHI VIA VADO 17 (PIANO TERRA)
Frequenza QUINDICINALE VENERDI
Orario lezione 14:30 -  16:00
Ottobre 24 Novembre 7, 21
Date Dicembre 5, 19 Gennaio 16, 30
Febbraio 13,27 Marzo 13, 27
Aprile 10, 24 Maggio 8
Programma

Insiemi numerici e operazioni. Elementi di calcolo letterale. Semplici equazioni e
sistemi di equazioni applicate anche alla geometria. Calcolo combinatorio, calcolo

di probabilita.

Nota
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N. CORSO:

AMBITO DISCIPLINARE:

MEDICINA

MEDICINA

Docente/i:

MOLINARI FRANCO

Sede PEGLI - CAPPELLA DORIA
Frequenza QUINDICINALE MARTEDI
Orario lezione 17:30 - 19:00
Ottobre 21 Novembre 4, 18
Date Dicembre 2, 16 Gennaio 13, 27
Febbraio 10, 24 Marzo 10, 24
Aprile 7,21 Maggio 5
Programma

Discussione su temi di carattere medico proposti dai corsisti

Nota
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N. CORSO: 110
AMBITO DISCIPLINARE: MEDICINA

MEDICINA BIOINTEGRATA E FIORI AUSTRALIANI

Docente/i:
CECCONI ALESSANDRA
Sede PEGLI - CAPPELLA DORIA
Frequenza QUINDICINALE LUNEDI
Orario lezione 14:30 - 15:30
Ottobre 27 Novembre 10, 24
Date Dicembre Gennaio 19
Febbraio 2 Marzo 2,16, 30
Aprile 13,27 Maggio 11
Programma
I principi della naturopatia. Alimentazione secondo natura. L'importanza di
un'alimentazione naturale per mantenere il nostro sistema di eubiosi.

Metamedicina: ogni sintomo € un messaggio, l'importanza delle emozioni,
correlazione tra mente e corpo. Fiori Australiani per il riequilibrio delle emozioni,
per noi e per i nostri amici a quattro zampe.

Nota
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N. CORSO: 111
AMBITO DISCIPLINARE: PSICOLOGIA

MINDFULNESS

Docente/i:
PIERONI VALENTINA
Sede ONLINE
Frequenza QUINDICINALE MERCOLEDI
Orario lezione 10:00 - 12:00
Ottobre 22 Novembre 5, 19
Date Dicembre 3 Gennaio
Febbraio Marzo
Aprile Maggio
Programma

Esercizi guidati di pratica Mindfulness. Con la costanza della pratica si manifesta
uno sviluppo di risorse interne e autonome che permettono alla persona di
mobilitare le capacita sia per stare con la propria esperienza, qualunque essa sia,
incontrandola anziché giudicandola, sia per trovare nuovi modi per relazionarsi
anche alla sofferenza. Questa pratica di meditazione per il benessere e per la
riduzione dello stress e fortemente raccomandata nel Piano d'azione per la salute
mentale 2013-2020 dell'lOMS e sono innumerevoli gli studi pubblicati sulla sua
efficacia. La Mindfulness & una forma di meditazione universalmente accessibile e
non dipende da sistemi di credenze o ideologie.

Nota

Non occorrono competenze specifiche, né attitudini particolari: chiunque puo
approcciarsi alla Mindfulness. Eventuali date successive potrebbero essere
comunicate dalla docente.
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N. CORSO: 112
AMBITO DISCIPLINARE: MODELLISMO

MODELLISMO NAVALE STATICO ANTICO
(CORSO BASE)

Docente/i:

FRATONI GIORGIO

Sede PEGLI - EX MUSEO NAVALE (LABORATORIO)
Frequenza SETTIMANALE MARTEDI
Orario lezione 09:30 - 11:00
Ottobre Novembre 4, 11, 18, 25
Date Dicembre 2,9, 16 Gennaio 13, 20, 27
Febbraio 3, 10, 24 Marzo 3,10, 17, 24, 31

Aprile 7, 14, 21, 28 Maggio 5,12

Programma
Il modellismo navale e una significativa operazione culturale che, oltre alla
indispensabile abilita manuale, prevede una rigorosa ricerca storica che coinvolge
diversi settori del sapere tecnico, scientifico ed artistico. Lo scopo del corso &
permettere ai singoli partecipanti di realizzare un modello entro la fine dell'’Anno
Accademico.

Nota
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N. CORSO: 113
AMBITO DISCIPLINARE: MEDICINA ALTERNATIVA

OMEOPATIA SALUTE NATURALE

Docente/i:
PARODI ALBERTA
Sede ONLINE
Frequenza QUINDICINALE MARTEDI
Orario lezione 16:15 - 18:15
Ottobre 21 Novembre 4, 18
Date Dicembre 2, 16 Gennaio 13, 27
Febbraio 10, 24 Marzo 10, 24
Aprile 7,21 Maggio 5
Programma

La malattia affrontata con la medicina omeopatica e naturale

Nota
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N. CORSO: 114
AMBITO DISCIPLINARE: GIARDINAGGIO

ORTICULTURA

Docente/i:

CERVETTO LUIGI ENRICO

Sede PEGLI - EX MUSEO NAVALE (LABORATORIO)
Frequenza SETTIMANALE LUNEDI
Orario lezione 10:00 - 11:00
Ottobre 20, 27 Novembre 3, 10, 17, 24
Date Dicembre 1, 15 Gennaio 12,19, 26
Febbraio 2,9, 23 Marzo 2,9, 16, 23, 30
Aprile 13, 20, 27 Maggio 4,11
Programma

Nozioni di morfologia vegetale: il terreno agrario, le riproduzione tecniche di
coltivazione.

Nota

Le persone interessate alle lezioni fuori sede, dovranno versare al docente una
quota assicurativa annuale all'inizio del corso. Testo proposto "Orto manuale
pratico" di Giuseppe Rama e Mario Stoppele
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N. CORSO: 115
AMBITO DISCIPLINARE: SCIENZE

PARLIAMO DI SCIENZA

Docente/i:
RISSO TERESA
Sede PEGLI - EX MUSEO NAVALE (AULA CAMINO)
Frequenza QUINDICINALE LUNEDI
Orario lezione 10:00 - 11:30
Ottobre 27 Novembre 10, 24
Date Dicembre Gennaio 19
Febbraio 2 Marzo 2,16, 30
Aprile 13,27 Maggio 11

Programma

"Parliamo di Scienza" propone lezioni di aggiornamento delle conoscenze sulle
principali scoperte del XX secolo in Matematica e Fisica.

Gli argomenti riguardano l'astrofisica e la fisica delle particelle, nonché le nuove
frontiere dell'intelligenza artificiale.

Nota
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N. CORSO: 116
AMBITO DISCIPLINARE: SPORT

PILATES

Docente/i:
RICCI MATTEO

Sede PEGLI - PALESTRA VEGA
Frequenza SETTIMANALE LUNEDI
Orario lezione 12:.00 - 13:00
Ottobre 20, 27 Novembre 3, 10, 17, 24
Date Dicembre 1, 15 Gennaio 12,19, 26
Febbraio 2,9, 23 Marzo 2,9, 16, 23, 30
Aprile 13, 20, 27 Maggio 4,11
Programma

Gli esercizi di pilates fanno acquisire consapevolezza del respiro e dell'allineamento
della colonna vertebrale, rinforzando i muscoli del piano profondo del tronco,
molto importanti per aiutare ad alleviare e prevenire il mal di schiena.

Nota

Si consiglia il corso a chi ha difficolta a scendere a terra. E consentita la frequenza
ad un solo corso in palestra per dar modo a piu soci di partecipare. N.B.: il docente
potra spostare corsisti da ginnastica dolce a pilates e viceversa, in base alle
capacita e/o difficoltd riscontrate. E obbligatorio: un asciugamano personale (da
stendere sul tappetino); cambio scarpe o uso di calzini. E richiesto il versamento di
€ 10 per I'assicurazione, da consegnare al docente. OBBLIGO di certificato medico.
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N. CORSO:

AMBITO DISCIPLINARE:

PILATES

Docente/i:
TONELLI CLAUDIO
Sede SESTRI - AUDITORIUM
Frequenza SETTIMANALE MERCOLEDI
Orario lezione 15:00 - 16:00
Ottobre 22,29 Novembre 5, 12, 19, 26
Date Dicembre 3,10, 17 Gennaio 7, 14, 21, 28
Febbraio 4, 11, 18, 25 Marzo 4,11, 18, 25
Aprile 1, 8,15, 22,29 Maggio 6,13
Programma

Attivita fisica adatta per dare elasticita e benessere al nostro corpo.

Nota

Rispettare I'orario, in quanto la lezione & divisa in 3 parti: riscaldamento, lavoro,
allungamento. E richiesto il versamento di € 10 per I'assicurazione, da consegnare
al docente. OBBLIGO di certificato medico.
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N. CORSO: 118
AMBITO DISCIPLINARE: ARTE

Docente/i:
FIGLIOMENO VITTORIO
Sede PEGLI - CENTRO CULTURALE
Frequenza QUINDICINALE MARTEDI
Orario lezione 14:30 - 16:30
Ottobre 21 Novembre 4, 18
Date Dicembre 2, 16 Gennaio 13, 27
Febbraio 10, 24 Marzo 10, 24
Aprile 7,21 Maggio 5

Programma
Studio del paesaggio da realizzare con tecniche diverse (pennello o spatola) dal
vero o ispirandosi ad autori famosi.

Nota
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N. CORSO:

AMBITO DISCIPLINARE:

PITTURA

Docente/i:

GARBERO LILIANA

Sede PEGLI - CENTRO CULTURALE
Frequenza QUINDICINALE MARTEDI
Orario lezione 14:30 - 17:00
Ottobre 28 Novembre 11, 25
Date Dicembre 9 Gennaio 20
Febbraio 3 Marzo 3,17, 31
Aprile 14, 28 Maggio 12
Programma

Arte paesaggistica, pittura ad olio.

Nota
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N. CORSO: 120
AMBITO DISCIPLINARE: ARTE

Docente/i:
LISI FRANCO
Sede PEGLI - SCUOLA RIZZO (AULA 2 PIANO TERRA)
Frequenza QUINDICINALE GIOVEDI
Orario lezione 16:00 - 18:00
Ottobre 23 Novembre 6, 20
Date Dicembre 4, 18 Gennaio 15, 29
Febbraio 12-26 Marzo 12, 26
Aprile 9,23 Maggio 7

Programma
Pittura classica ad olio: studio delle ombre, delle trasparenze dell'ombra,
nell'ombra, prospettiva etc.

Nota
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N. CORSO: 121
AMBITO DISCIPLINARE: LINGUE

PORTOGHESE 3

Docente/i:

PONZ DENIZE

Sede PEGLI - SCUOLA RIZZO (AULA 1 PIANO TERRA)
Frequenza SETTIMANALE MARTEDI
Orario lezione 17:30 - 18:30
Ottobre 21, 28 Novembre 4, 11, 18, 25
Date Dicembre 2,9, 16 Gennaio 13, 20, 27
Febbraio 3, 10, 24 Marzo 3,10, 17, 24, 31

Aprile 7,14, 21,28 Maggio 5,12

Programma
Il corso prevede approfondimenti grammaticali, lessicali e fonetica. Una parte del
corso verra dedicata alla conversazione su tematiche trattate durante le lezioni.

Nota
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N. CORSO: 122
AMBITO DISCIPLINARE: PSICOLOGIA

PSICOLOGIA - ANALISI TRANSAZIONALE

Docente/i:

TAMPONI ROSA

Sede SESTRI - EX BIBL. BRUSCHI VIA VADO 17 (PIANO TERRA)
Frequenza QUINDICINALE MERCOLEDI
Orario lezione 09:30 - 11:00
Ottobre 29 Novembre 12, 26
Date Dicembre 10 Gennaio 7, 21
Febbraio 4, 18 Marzo 4,18
Aprile 1, 15,29 Maggio 13
Programma

Origini e filosofia dell'Analisi Transazionale. L'Analisi Transazionale come teoria
dello sviluppo infantile e della personalita: il modello degli Stati dellTo. L'Analisi
Transazionale come teoria della comunicazione: le transazioni e le leggi della
comunicazione. La competenza emotiva. L'Analisi Transazionale e la competenza
emotiva: le forme del riconoscimento come base delle relazioni.

Nota
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N. CORSO: 123
AMBITO DISCIPLINARE: PSICOLOGIA

PSICOLOGIA E VITA

Docente/i:
ZAVATTONI VITTORIO
FRANCESCO
Sede SESTRI - EX BIBL. BRUSCHI VIA VADO 17 (PIANO TERRA)
Frequenza QUINDICINALE GIOVEDI
Orario lezione 10:00 - 11:00

Ottobre Novembre 6, 20
Date Dicembre 4, 18 Gennaio 15, 29

Febbraio 12, 26 Marzo 12, 26

Aprile 9,23 Maggio 7

Programma

Introduzione alla Psicologia, alla Psicologia dell'Eta Evolutiva ed ai suoi Modelli
Teorici. Introduzione ai principali argomenti della Psicologia: Personalita ed Unita
psicosomatica, Intelligenza, Motivazione, Emozioni, Frustrazione e Aggressivita,
Memoria. Introduzione alla Psicoanalisi.

Nota
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N. CORSO:

AMBITO DISCIPLINARE:

124
STORIA

REGINE E PRINCIPESSE INGLESI 2 : DALLA DINASTIA
COBURGO GHOTA ALLA DINASTIA WINDSOR

Docente/i:

GISCARDO MARINA

Sede SESTRI - EX BIBL. BRUSCHI VIA VADO 17 (PIANO TERRA)
Frequenza QUINDICINALE MARTEDI
Orario lezione 15:00 - 16:30
Ottobre 21 Novembre 4, 18
Date Dicembre 2, 16 Gennaio 13, 27
Febbraio 10, 24 Marzo 10, 24
Aprile 7,21 Maggio 5
Programma

Inquadramento storico, culturale, sociale e psicologico delle regali figure femminili
vissute nei secoli XIX, XX e XXI, imprimendo la loro personalita nelle vicende del
regno. L'eta Vittoriana; Alessandra di Danimarca, moglie di Edoardo VI, Maria di
Teck, moglie di Giorgio V; Wallis Simpson, moglie di Edoardo VIII; Elisabetta Bowes-
Lyon, moglie di Giorgio VI, Elisabetta I, Margareth Rose, sorella di Elisabetta e
Contessa di Snowdon; la Principessa Anna, figlia di Elisabetta; Lady Diana Spencer;
Camilla Parker Bowles, Catherine Middleton.

Nota
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N. CORSO: 125
AMBITO DISCIPLINARE: STORIA

REGINE E PRINCIPESSE INGLESI 2: DALLA DINASTIA
COBURGO GHOTA ALLA DINASTIA WINDSOR

Docente/i:
GISCARDO MARINA

Sede PEGLI - EX MUSEO NAVALE (AULA CAMINO)
Frequenza QUINDICINALE MARTEDI
Orario lezione 15:00 - 16:30
Ottobre 28 Novembre 11, 25
Date Dicembre 9 Gennaio 20
Febbraio 3 Marzo 3,17, 31
Aprile 14, 28 Maggio 12
Programma

Inquadramento storico, culturale, sociale e psicologico delle regali figure femminili
vissute nei secoli XIX, XX e XXI, imprimendo la loro personalita nelle vicende del
regno. L'eta Vittoriana; Alessandra di Danimarca, moglie di Edoardo VII; Maria di
Teck, moglie di Giorgio V; Wallis Simpson, moglie di Edoardo VIII; Elisabetta Bowes-
Lyon, moglie di Giorgio VI, Elisabetta I, Margareth Rose, sorella di Elisabetta e
Contessa di Snowdon; la Principessa Anna, figlia di Elisabetta; Lady Diana Spencer;
Camilla Parker Bowles, Catherine Middleton.

Nota
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N. CORSO: 126
AMBITO DISCIPLINARE: ARTIGIANATO

RESTAURO MOBILE ANTICO

Docente/i:
PICCARDO ALDO
Sede PEGLI - EX MUSEO NAVALE (LABORATORIO)
Frequenza QUINDICINALE GIOVEDI
Orario lezione 15:30 - 17:00

Ottobre 30 Novembre 13, 27
Date Dicembre 11 Gennaio 8,22

Febbraio 5, 19 Marzo 5,19

Aprile 16, 30 Maggio 14

Programma
Nozioni generali sui vari tipi di legno. Esame delle fasi di restauro. Pulizia e
sverniciatura radicale. Prevenzione e riparazione da danni causati da tarli o agenti
atmosferici. Nozioni elementari di falegnameria. Stuccatura a gesso, a cera, a
gommalacca.

Nota
Corso autogestito
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N. CORSO: 127
AMBITO DISCIPLINARE: RICAMO

RICAMO

Docente/i:
BANCHERO MARIA
ANTONIETTA
Sede PEGLI - SCUOLA RIZZO (AULA 1 PIANO TERRA)
Frequenza QUINDICINALE MARTEDI
Orario lezione 15:30 - 17:30
Ottobre 21 Novembre 4, 18
Date Dicembre 2, 16 Gennaio 13, 27
Febbraio 10, 24 Marzo 10, 24
Aprile 7,21 Maggio 5

Programma
Punto raso o punto pittura, sfilature, rifiniture e abbinamento stoffe e filati.

Nota
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N. CORSO: 128
AMBITO DISCIPLINARE: RICAMO

RICAMO PRINCIPIANTI

Docente/i:
PASTORINO CARLA

Sede PEGLI - SCUOLA RIZZO (AULA 1 PIANO TERRA)
Frequenza QUINDICINALE MARTEDI
Orario lezione 15:30 - 17:30
Ottobre 28 Novembre 11, 25
Date Dicembre 9 Gennaio 20
Febbraio 3 Marzo 3,17, 31
Aprile 14, 28 Maggio 12
Programma

Si apprendono i primi rudimenti del ricamo, partendo dai punti base, abbinando
filati e stoffe. Sono previsti punto croce con retro perfetto, orlo a giorno e sfilature
varie, punto erba, catenella, broderie suisse, etc.

Nota
Possono partecipare anche coloro che non sono alle prime armi e vogliono
realizzare ricami piu complessi.
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N. CORSO: 129
AMBITO DISCIPLINARE: LINGUE

RUSSO INTERMEDIO

Docente/i:

BURTAVEL LIA LUCIA

Sede SESTRI - EX BIBL. BRUSCHI VIA VADO 17 (PIANO TERRA)
Frequenza SETTIMANALE LUNEDI
Orario lezione 18:00 - 19:00
Ottobre 20, 27 Novembre 3, 10, 17, 24
Date Dicembre 1, 15 Gennaio 12,19, 26
Febbraio 2,9, 23 Marzo 2,9, 16, 23, 30
Aprile 13, 20, 27 Maggio 4,11
Programma

Conversazione guidata basata sull'uso dei casi e verbi di moto. Traduzioni di testi
da einlingua

Nota
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N. CORSO: 130
AMBITO DISCIPLINARE: LINGUE

RUSSO PRINCIPIANTI

Docente/i:
BURTAVEL LIA LUCIA

Sede SESTRI - EX BIBL. BRUSCHI VIA VADO 17 (PIANO TERRA)
Frequenza SETTIMANALE LUNEDI
Orario lezione 17:.00 - 18:00
Ottobre 20, 27 Novembre 3, 10, 17, 24
Date Dicembre 1, 15 Gennaio 12,19, 26
Febbraio 2,9, 23 Marzo 2,9, 16, 23,30
Aprile 13, 20, 27 Maggio 4,11
Programma

Alfabeto cirillico. Prime nozioni di grammatica. Verbi di moto.

Nota
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N. CORSO: 131
AMBITO DISCIPLINARE: GIOCHI DA TAVOLO

SCACCHI PER PRINCIPIANTI

Docente/i:
CARLINI GIANCARLO
Sede PEGLI - COOP LIGURIA - VIA PIANDILUCCO
Frequenza SETTIMANALE MARTEDI
Orario lezione 15:00 - 16:30

Ottobre 21, 28 Novembre 4, 11, 18, 25
Date Dicembre 2,9, 16 Gennaio 13, 20, 27

Febbraio 3, 10, 24 Marzo 3,10, 17, 24, 31

Aprile 7, 14, 21, 28 Maggio 5,12

Programma

Breve introduzione sullo scopo del gioco degli scacchi, spiegazione delle regole e
movimento dei pezzi. Principali temi tattici e strategici. Principi generali delle 3 fasi
di una partita (apertura, mediogioco e finale). Analisi a posteriori delle partite
giocate e illustrazione di partite giocate da maestri.

Nota
L'obiettivo del corso & imparare gli scacchi divertendosi e contemporaneamente
allenare la mente
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N. CORSO: 132
AMBITO DISCIPLINARE: ARCHEOLOGIA

SCOPERTE NEL MUSEO CIVICO DI ARCHEOLOGIA LIGURE

Docente/i:
GARIBALDI PATRIZIA /
MOLINARI IRENE
Sede PEGLI - MUSEO DI ARCHEOLOGIA LIGURE
Frequenza MENSILE GIOVEDI
Orario lezione 15:00 - 16:30
Ottobre Novembre 20
Date Dicembre 11 Gennaio 15
Febbraio Marzo 12
Aprile 16 Maggio

Programma

Le collezioni del Museo documentano le vicende delle comunita umane in Liguria
tra 100mila anni fa e la fine dell'eta romana, e sono costantemente oggetto di
ricerche da parte del personale scientifico e di studiosi italiani e stranieri. Gli
incontri proporranno alcune delle principali scoperte effettuate in passato o da
ricerche ancora in corso. 19 novembre: Il disco lunare di Libarna, archeoastronomia
nella Ligeria antica. 10 dicembre: II cratere di Bellerofonte, un capolavoro dal
corredo della Tomba 84 della Necropoli di Genova. 14 Gennaio: I risultati delle
analisi sui metalli della Necropoli di Genova. 11 marzo: La sepoltura del "Giovane
Principe" delle Arene Candide, nuovi risultati. 15 aprile: Le mummie egizie del
Museo, il sacerdote Pasherienaset e le due donne ancora anonime.

Nota
Gli incontri saranno tenuti da Patrizia Garibaldi e Irene Molinari con |'eventuale
partecipazione di altri studiosi.
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N. CORSO: 133
AMBITO DISCIPLINARE: LETTERATURA

SCRITTURA CREATIVA

Docente/i:
CORSO LUCIA

Sede PEGLI - COOP LIGURIA - VIA PIANDILUCCO
Frequenza QUINDICINALE MARTEDI
Orario lezione 10:00 - 12:00
Ottobre 28 Novembre 11, 25
Date Dicembre 9 Gennaio 20
Febbraio 3 Marzo 3,17, 31
Aprile 14, 28 Maggio 12
Programma

I corsisti potranno scrivere liberamente secondo le loro ispirazioni momentanee: i
lavori prodotti, letti e corretti insieme, daranno lo spunto per dissertare e
approfondire i generi di scrittura approcciati.

Nota
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N. CORSO:

AMBITO DISCIPLINARE:

SPAGNOLO (1)

Sede
Frequenza

Orario lezione

Docente/i:

ANSALDO MARIA ANGELA

ONLINE

SETTIMANALE GIOVEDI

17:.00 - 18:00

Ottobre 23, 30

Novembre 6, 13, 20, 27

Date Dicembre 4, 11, 18 Gennaio 8, 15, 22, 29
Febbraio 5, 12,19, 26 Marzo 5,12, 19, 26
Aprile 9, 16, 23, 30 Maggio 7,14
Programma

Awvio alla conoscenza della lingua spagnola.

Nota

Sara necessario un libro di testo che verra comunicato durante le prime lezioni.
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N. CORSO: 135
AMBITO DISCIPLINARE: LINGUE

SPAGNOLO (2)

Docente/i:
ANSALDO MARIA ANGELA

Sede ONLINE
Frequenza SETTIMANALE MERCOLEDI
Orario lezione 16:30 - 18:00
Ottobre 22, 29 Novembre 5, 12, 19, 26
Date Dicembre 3,10, 17 Gennaio 7, 14, 21, 28

Febbraio 4, 11, 18, 25 Marzo 4,11, 18, 25
Aprile 1,8, 15,22,29 Maggio 6,13

Programma
Ripasso del programma del primo anno e acquisizione di nuove nozioni.

Nota
Sara necessario un libro di testo che verra comunicato durante le prime lezioni.
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N. CORSO: 136
AMBITO DISCIPLINARE: LINGUE

SPAGNOLO 1

Docente/i:

NONINO SILVIA

Sede PEGLI - EX MUSEO NAVALE (AULA CAMINO)
Frequenza SETTIMANALE LUNEDI
Orario lezione 16:00 - 17:00
Ottobre 20, 27 Novembre 3, 10, 17, 24
Date Dicembre 1, 15 Gennaio 12,19, 26
Febbraio 2,9, 23 Marzo 2,9, 16, 23, 30
Aprile 13, 20, 27 Maggio 4,11
Programma

Corso per principianti. Divertendovi, imparerete a leggere e a parlare in lingua
spagnola.

Nota
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N. CORSO: 137
AMBITO DISCIPLINARE: LINGUE

SPAGNOLO 2

Docente/i:
NONINO SILVIA

Sede PEGLI - EX MUSEO NAVALE (AULA CAMINO)
Frequenza SETTIMANALE LUNEDI
Orario lezione 17:.00 - 18:00
Ottobre 20, 27 Novembre 3, 10, 17, 24
Date Dicembre 1, 15 Gennaio 12,19, 26
Febbraio 2,9, 23 Marzo 2,9, 16, 23, 30
Aprile 13, 20, 27 Maggio 4,11
Programma

Grammatica e conversazioni, sempre divertendoci.

Nota
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N. CORSO: 138
AMBITO DISCIPLINARE: LINGUE

SPAGNOLO 2

Docente/i:
MILAN MARTINEZ
MARIA DOLORES

Sede PEGLI - SCUOLA RIZZO (AULA 2 PIANO TERRA)
Frequenza SETTIMANALE MERCOLEDI
Orario lezione 16:00 - 17:00
Ottobre 22,29 Novembre 5, 12, 19, 26
Date Dicembre 3,10, 17 Gennaio 7, 14, 21, 28

Febbraio 4, 11, 18, 25 Marzo 4,11, 18, 25
Aprile 1,8, 15,22,29 Maggio 6,13

Programma
Introduzione di nuove strutture linguistiche e nuovo vocabolario.

Nota
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N. CORSO: 139
AMBITO DISCIPLINARE: LINGUE

SPAGNOLO 3 E CONVERSAZIONE

Docente/i:
MILAN MARTINEZ
MARIA DOLORES

Sede PEGLI - SCUOLA RIZZO (AULA 2 PIANO TERRA)
Frequenza SETTIMANALE MERCOLEDI
Orario lezione 17:.00 - 18:00
Ottobre 22,29 Novembre 5, 12, 19, 26
Date Dicembre 3,10, 17 Gennaio 7, 14, 21, 28

Febbraio 4, 11, 18, 25 Marzo 4,11, 18, 25
Aprile 1,8, 15,22,29 Maggio 6,13

Programma
Curso avanzado de conversacién para personas con ganas de perfeccionar el
espanol conversaciones... Discusion de varios temas os espero.

Nota
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N. CORSO: 140
AMBITO DISCIPLINARE: LINGUE

SPAGNOLO CONVERSAZIONE E GRAMMATICA
AVANZATA

Docente/i:
NONINO SILVIA

Sede PEGLI - EX MUSEO NAVALE (AULA CAMINO)
Frequenza QUINDICINALE GIOVEDI
Orario lezione 11:00 - 12:30
Ottobre 23 Novembre 6, 20
Date Dicembre 4, 18 Gennaio 15, 29
Febbraio 12, 26 Marzo 12, 26
Aprile 9,23 Maggio 7
Programma

Temas de actualidad y de vida cotidiana méas gramatica avanzada a través de la
musica.

Nota
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N. CORSO: 141
AMBITO DISCIPLINARE: CINEMA

STORIA DEL CINEMA

Docente/i:
MARINI ALBERTO
Sede PEGLI - CAPPELLA DORIA
Frequenza QUINDICINALE MARTEDI
Orario lezione 17:30 - 19:30
Ottobre 28 Novembre 11, 25
Date Dicembre 9 Gennaio 20
Febbraio 3 Marzo 3,17, 31
Aprile 14, 28 Maggio 12

Programma

L'ambizione al cinema. Film, personaggi e sfide ambiziose. Esame di film e
sequenze. Commento e analisi di brani cinematografici. Attenzione al cinema
attuale e "consigli per gli acquisti".

Nota
Visione di brani di film
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N. CORSO: 142
AMBITO DISCIPLINARE: MUSICA

STORIA DELLA MUSICA

Docente/i:
BALOSSINO ALESSANDRO
Sede PEGLI - CAPPELLA DORIA
Frequenza QUINDICINALE MARTEDI
Orario lezione 15:00 - 17:00
Ottobre 21 Novembre 4, 18
Date Dicembre 2, 16 Gennaio 13, 27
Febbraio 10, 24 Marzo 10, 24
Aprile 7,21 Maggio 5

Programma

La Storia della musica classica, jazz e rock del "900 vista attraverso il pianoforte e le
tastiere tramite la mano di innumerevoli interpreti che hanno reso popolare la
letteratura degli strumenti e delle composizioni a loro legate. In ogni lezione i
musicisti sono presentati in ordine cronologico e per singolo genere musicale.
Musica Classica: da Alfred Cortot a Maurizio Pollini spaziando tra le magistrali
interpretazioni di Arthur Rubinstein, Vladimir Horowitz, Glenn Gould e Arturo
Benedetti Michelangeli. Musica Jazz: I'evoluzione del piano jazz nella sua continua
sfida derivata dall'intonazione fissa dello strumento che poco si prestava alle
sottigliezze espressive della musica afro-americana. I maestri che hanno affrontato
e risolto tale sfida imposta dallo strumento scrivendo la storia del jazz da Earl
Hines, Art Tatum, Thelonious Monk, Bill Evans fino a Keith Jarrett. Organo, tastiere
e sintetizzatori. Jimmy Smith, Ray Charles. L'intuizione elettrica di Miles Davis e Joe
Zawinul, proseguita con Herbie Hancock, Chick Corea. Il testimone passa al rock
con Stevie Winwood, Keith Emerson e Rick Wakeman.

Nota
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N. CORSO: 143
AMBITO DISCIPLINARE: ARTE

STORIA DELL'ARTE

Docente/i:
SPADA EMANUELA
Sede VOLTRI - ORATORIO MORTE E ORAZIONE
Frequenza QUINDICINALE GIOVEDI
Orario lezione 17:.00 - 18:15

Ottobre 23 Novembre 6, 20
Date Dicembre 4, 18 Gennaio 15, 29

Febbraio 12, 26 Marzo 12, 26

Aprile 9,23 Maggio 7

Programma
Lineamenti di storia dell'arte tra il XIX e il XX secolo

Nota
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N. CORSO: 144
AMBITO DISCIPLINARE: MUSICA

STORIA DELL'OPERA LIRICA

Docente/i:

SACCO MASSIMO

Sede PEGLI - CAPPELLA DORIA
Frequenza QUINDICINALE VENERDI
Orario lezione 15:30 - 17:00
Ottobre 24 Novembre 7, 21
Date Dicembre 5, 19 Gennaio 16, 30
Febbraio 13,27 Marzo 13, 27
Aprile 10, 24 Maggio 8
Programma

Storia del melodramma dalla nascita ai nostri giorni con ascolto dei brani piu
significativi di opere liriche dal 1600 ad oggi.

Nota
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N. CORSO: 145
AMBITO DISCIPLINARE: STORIA LOCALE

STORIA DI GENOVA E DI PEGLI - CICLO 3

Docente/i:
REPETTO MARCO

Sede PEGLI - EX MUSEO NAVALE (AULA CAMINO)
Frequenza QUINDICINALE MERCOLEDI
Orario lezione 16:00 - 18:00
Ottobre 29 Novembre 12, 26
Date Dicembre 10 Gennaio 7, 21
Febbraio 4, 18 Marzo 4,18
Aprile 1, 15,29 Maggio 13
Programma

In questo ciclo sara trattata la storia di Genova e di Pegli dal Congresso di Vienna
al XX secolo. La redazione delle lezioni é effettuata con il metodo storico, basata su
fonti valide, atti di archivio, saggi scientifici, etc. Le lezioni, che saranno svolte con
la proiezione di testi e documenti, saranno corredate da appendici e
approfondimenti su determinati argomenti di maggiore interesse.

Nota
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N. CORSO: 146
AMBITO DISCIPLINARE: STORIA

STORIA D'ITALIA

Docente/i:
REPETTO LUCIANO

Sede PEGLI - EX MUSEO NAVALE (AULA CAMINO)
Frequenza QUINDICINALE GIOVEDI
Orario lezione 16:45 - 18:15
Ottobre 30 Novembre 13, 27
Date Dicembre 11 Gennaio 8,22
Febbraio 5, 19 Marzo 5,19
Aprile 16, 30 Maggio 14
Programma

Processo a Caporetto e G. D'Annunzio. 1936: I'ltalia nella guerra di Spagna. Fine
della Seconda Guerra Mondiale. Anni '70: I'ltalia affronta una grande crisi interna in
un contesto internazionale diviso in due blocchi. Visita al museo della Croce Rossa
Italiana di Campomorone.

Nota
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N. CORSO: 147
AMBITO DISCIPLINARE: STORIA

STORIA D'ITALIA DAL 1900 AI GIORNI NOSTRI

Docente/i:
VALENTINO LUDOVICO

Sede PEGLI - CAPPELLA DORIA
Frequenza QUINDICINALE MERCOLEDI
Orario lezione 17:.00 - 18:30
Ottobre 22 Novembre 5, 19
Date Dicembre 3,17 Gennaio 14, 28
Febbraio 11, 25 Marzo 11, 25
Aprile 8,22 Maggio 6
Programma

L'Ttalia dall'unita nazionale alla prima industrializzazione: il movimento operaio € la
"Rerum Novarum" di Leone XIIL La crisi di fine secolo. L'eta giolittiana e la sua crisi.
La 1° guerra mondiale. Il primo dopoguerra: crollo del regime liberale, genesi del
fascismo, la marcia su Roma, la presa del potere e la disfatta delle opposizioni. II
regime totalitario e le istituzioni dello stato fascista. La situazione tra le due guerre:
la guerra d'Etiopia e I'avvicinamento con la Germania hitleriana. La seconda guerra
mondiale- L'Ttalia dal 1945 al 1950. Gli anni del centrismo e del sogno europeo.
L'Ttalia dal centro-sinistra alla strategia della tensione. I lunghi anni settanta. Gli
anni ottanta e la generazione X. Tangentopoli, il tramonto dei due blocchi e la fine
del millennio. I primi anni 2000: la Rete, i tablet e gli smartphone. La fatica
dell'Europa e i giorni nostri.

Nota
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N. CORSO: 148
AMBITO DISCIPLINARE: SARTORIA

TAGLIO E CUCITO

Docente/i:

TRAVERSO MARGHERITA

Sede PEGLI - CENTRO CULTURALE
Frequenza SETTIMANALE GIOVEDI
Orario lezione 09:15 - 11:15
Ottobre 23, 30 Novembre 6, 13, 20, 27
Date Dicembre 4, 11, 18 Gennaio 8, 15, 22, 29

Febbraio 5, 12,19, 26 Marzo 5,12, 19, 26
Aprile 9, 16, 23, 30 Maggio 7,14

Programma

Saranno svolte lezioni dedicate al modello della gonna nelle sue varianti e nella
lavorazione: lampo, cinturino, spacco, etc. Calzone: stesso procedimento, seguendo
la lavorazione delle tasche. Abito: tutte le trasformazioni. Camicia a uomo: collo,
spalle, maniche, polsini, sprone, o apertura all'inglese.

Nota

I partecipanti inizialmente dovranno avere: quaderno, carta da modello, penna,
lapis, centimetro. In seguito sara dato loro una lista delle cose necessarie per le
lavorazioni.
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N. CORSO: 149
AMBITO DISCIPLINARE: SPORT

TADIQUAN STILE WU CORSO AVANZATO

Docente/i:
RICCIO MANLIO, LUPANO
GIANCARLO, RE GIUSE

Sede PEGLI - PALESTRA VEGA
Frequenza SETTIMANALE VENERDI
Orario lezione 10:15 -  11:15
Ottobre 24, 31 Novembre 7, 14, 21, 28
Date Dicembre 5, 12, 19 Gennaio 9, 16, 23, 30
Febbraio 6, 13, 20, 27 Marzo 6, 13, 20, 27
Aprile 10, 17, 24 Maggio 8,15
Programma

Il corso e adatto a chi gia conosce la sequenza “ShiShi WuShi TaiJi” ed ¢ in grado di
eseguirla autonomamente. Verranno studiate e praticate le sequenze "Hai Gong
WuShi Taiji” di 14 figure e “"Chuji WuShi Taili” di 18 figure, oltre alla pratica di
esercizi di riscaldamento a inizio lezione e esercizi di rilassamento a fine lezione. Se
opportuno, saranno inserite nuove figure.

Nota

Poiché lo studio delle sequenze si evolve settimanalmente, al fine di evitare
difficoltd nella pratica, si raccomanda costanza nella frequenza del corso. E
obbligatoria la presentazione ad inizio corso di certificato medico di idoneita per
attivita sportiva ludico-motoria. L'abbigliamento deve essere comodo; un
pantalone leggero che non stringa alla vita e che non intralci il piegamento delle
gambe, per il corpo una maglietta a maniche corte/lunghe e una felpa leggera;
oppure una tuta sportiva con caratteristiche simili. Ai piedi una scarpa da
ginnastica con suola piatta, senza tacchi.
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N. CORSO: 150
AMBITO DISCIPLINARE: SPORT

TALIQUAN STILE WU CORSO BASE

Docente/i:
RICCIO MANLIO, LUPANO
GIANCARLO, RE GIUSE

Sede PEGLI - PALESTRA VEGA
Frequenza SETTIMANALE VENERDI
Orario lezione 09:00 - 10:00
Ottobre 24, 31 Novembre 7, 14, 21, 28
Date Dicembre 5, 12, 19 Gennaio 9, 16, 23, 30
Febbraio 6, 13, 20, 27 Marzo 6, 13, 20, 27
Aprile 10, 17, 24 Maggio 8,15
Programma

Nel corso saranno studiate e praticate le sequenze “ShiShi WuShi TailJi” di 10 figure
e "Hai Gong WusShi TaiJi” di 14 figure, oltre alla pratica di esercizi di riscaldamento
a inizio lezione e esercizi di rilassamento a fine lezione. Se opportuno, saranno
inserite nuove figure.

Nota

Poiché lo studio delle sequenze si evolve settimanalmente, al fine di evitare
difficoltd nella pratica, si raccomanda costanza nella frequenza del corso. E
obbligatoria la presentazione ad inizio corso di certificato medico di idoneita per
attivita sportiva ludico-motoria. L'abbigliamento deve essere comodo; un
pantalone leggero che non stringa alla vita e che non intralci il piegamento delle
gambe, per il corpo una maglietta a maniche corte/lunghe e una felpa leggera;
oppure una tuta sportiva con caratteristiche simili. Ai piedi una scarpa da
ginnastica con suola piatta, senza tacchi.
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N. CORSO: 151
AMBITO DISCIPLINARE: DANZA

TANGO ARGENTINO MILONGA E VALS

Docente/i:
ROSSI AMELIA TITTI
Sede PEGLI - CENTRO CULTURALE
Frequenza SETTIMANALE MERCOLEDI
Orario lezione 18:00 - 19:00
Ottobre 22, 29 Novembre 5,12, 19, 26
Date Dicembre 3, 10, 17 Gennaio 7, 14, 21, 28

Febbraio 4, 11, 18, 25 Marzo 4,11,18, 25
Aprile 1,8, 15,22,29 Maggio 6,13

Programma
Musicalita e figure nei balli argentini (livello di preparazione: intermedio).

Nota
E obbligatoria la presentazione ad inizio corso di certificato medico di idoneita per
attivita sportiva ludico-motoria.
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N. CORSO: 152
AMBITO DISCIPLINARE: DANZA

TANGO ARGENTINO MILONGA E VALS

Docente/i:
ROSSI AMELIA TITTI
Sede PEGLI - CENTRO CULTURALE
Frequenza SETTIMANALE MERCOLEDI
Orario lezione 17:00 - 18:00
Ottobre 22, 29 Novembre 5,12, 19, 26
Date Dicembre 3, 10, 17 Gennaio 7, 14, 21, 28

Febbraio 4, 11, 18, 25 Marzo 4,11,18, 25
Aprile 1,8, 15,22,29 Maggio 6,13

Programma
Musicalita e figure nei balli argentini (livello di preparazione: principianti).

Nota
E obbligatoria la presentazione ad inizio corso di certificato medico di idoneita per
attivita sportiva ludico-motoria.
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N. CORSO: 153
AMBITO DISCIPLINARE: LINGUE

TEDESCO (1)

Docente/i:

ANSALDO MARIA ANGELA

Sede ONLINE
Frequenza SETTIMANALE GIOVEDI
Orario lezione 16:00 - 17:00
Ottobre 23,30 Novembre 6, 13, 20, 27
Date Dicembre 4, 11, 18 Gennaio 8, 15, 22, 29
Febbraio 5,12, 19, 26 Marzo 5,12,19, 26

Aprile 9, 16, 23, 30 Maggio 7,14

Programma
Awvio allo studio della lingua tedesca, prime strutture linguistiche.

Nota
Sara necessario un libro di testo che verra comunicato durante le prime lezioni.
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N. CORSO: 154
AMBITO DISCIPLINARE: LINGUE

TEDESCO (3) BIS

Docente/i:

ANSALDO MARIA ANGELA

Sede ONLINE
Frequenza SETTIMANALE MARTEDI
Orario lezione 16:30 - 18:00
Ottobre 21, 28 Novembre 4, 11, 18, 25
Date Dicembre 2,9, 16 Gennaio 13, 20, 27
Febbraio 3, 10, 24 Marzo 3,10, 17, 24, 31

Aprile 7,14, 21,28 Maggio 5,12

Programma

Dopo il ripasso delle strutture apprese negli anni precedenti, si continuera
I'apprendimento del lessico e della pronuncia.

Nota
Sara necessario un libro di testo che verra comunicato durante le prime lezioni.
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N. CORSO: 155
AMBITO DISCIPLINARE: LINGUE

TEDESCO (4)

Docente/i:
ANSALDO MARIA ANGELA

Sede ONLINE
Frequenza SETTIMANALE MERCOLEDI
Orario lezione 15:00 - 16:30
Ottobre 22, 29 Novembre 5,12, 19, 26
Date Dicembre 3, 10, 17 Gennaio 7, 14, 21, 28
Febbraio 4, 11, 18, 25 Marzo 4,11,18, 25

Aprile 1,8, 15,22,29 Maggio 6,13

Programma
Lettura in classe di articoli di giornali o riviste tedesche.

Nota
Sara necessario un libro di testo che verra comunicato durante le prime lezioni.
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N. CORSO: 156
AMBITO DISCIPLINARE: LINGUE

TEDESCO 2 AVANZATO

Docente/i:

ANSALDO MARIA ANGELA

Sede ONLINE
Frequenza SETTIMANALE MARTEDI
Orario lezione 15:00 - 16:30
Ottobre 21, 28 Novembre 4, 11, 18, 25
Date Dicembre 2,9, 16 Gennaio 13, 20, 27
Febbraio 3, 10, 24 Marzo 3,10, 17, 24, 31

Aprile 7,14, 21,28 Maggio 5,12

Programma

Dopo il ripasso delle regole grammaticali e della sintassi apprese nel primo anno, si
continuera ad illustrare le strutture della lingua tedesca.

Nota
Sara necessario un libro di testo che verra comunicato durante le prime lezioni.
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N. CORSO: 157
AMBITO DISCIPLINARE: LINGUE

TEDESCO BASE (LIVELLO A2-B1)

Docente/i:

SPILINGA STEFANIA

Sede PEGLI - CAPPELLA DORIA
Frequenza SETTIMANALE GIOVEDI
Orario lezione 11:00 - 12:00
Ottobre 23,30 Novembre 6, 13, 20, 27
Date Dicembre 4, 11, 18 Gennaio 8, 15, 22, 29
Febbraio 5,12, 19, 26 Marzo 5,12,19, 26

Aprile 9, 16, 23, 30 Maggio 7,14

Programma

Prosecuzione dello studio della morfologia e della sintassi del Tedesco, applicate a
funzioni e situazioni della vita quotidiana. Comprensione e produzione guidata di
semplici messaggi orali e scritti del livello esplicitato. Approfondimenti, tramite
video e letture, della cultura e letteratura dei paesi germanofoni.

Nota
Libro di testo: Komplett, volume 2, Ediz. Loescher.
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N. CORSO:

AMBITO DISCIPLINARE:

TENNIS COLLETTIVO PER ADULTI

Docente/i:
GIUNIO ERIKA

Sede PEGLI - TENNIS CLUB VIA SABOTINO
Frequenza SETTIMANALE MARTEDI
Orario lezione 11:00 - 12:00
Ottobre 21, 28 Novembre 4, 11, 18, 25
Date Dicembre 2,9, 16 Gennaio 13, 20, 27
Febbraio 3, 10, 24 Marzo 3,10, 17, 24, 31
Aprile 7,14, 21,28 Maggio 5,12
Programma

Corso di tennis collettivo per adulti - Livello base.

Nota

Attrezzatura fornita dal circolo per chi non I'avesse in dotazione. Contributo di 5 € a
persona a lezione. In caso di impraticabilitd del campo, nessun contributo. E
RICHIESTO IL CERTIFICATO MEDICO CON ELETTROCARDIOGRAMMA SENZA
SFORZO, VALIDO 12 MESL. NUMERO MAX ISCRITTL 5.
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N. CORSO: 159
AMBITO DISCIPLINARE: SPORT

TENNIS PER PRINCIPIANTI

Docente/i:
PIANA CRISTINA
Sede PEGLI - TENNIS CLUB JUNIOR- VIA LONGO
Frequenza SETTIMANALE GIOVEDI
Orario lezione 09:00 - 11:00

Ottobre 23,30 Novembre 6, 13, 20, 27
Date Dicembre 4, 11, 18 Gennaio 8, 15, 22, 29

Febbraio 5,12, 19, 26 Marzo 5,12,19, 26

Aprile 9, 16, 23, 30 Maggio 7,14

Programma

Esercizi di controllo e coordinazione. Tecnica base del diritto, colpi da fermo. Diritto
in movimento, palleggio a coppie con listruttore. Palleggi di rovescio,
combinazione con il diritto. Posizione, lancio di palla e gesto base del servizio.
Servizio semplificato e primi scambi. Mini scambi con attacco a rete. Movimenti
laterali e frontali, esercizi di spostamento.

Nota

E richiesto CERTIFICATO MEDICO CON ELETTROCARDIOGRAMMA SENZA SFORZO,
valido 12 mesi. E PREVISTA UNA QUOTA DI 15 € (da suddividere tra i membri di
ogni gruppo di 4 persone, ogni volta che si gioca). E RICHIESTO IL VERSAMENTO DI
10 € PER L'ASSICURAZIONE. L'attrezzatura, se non disponibile, verra fornita dal
docente. NUMERO MAX ISCRITTL: 8.
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N. CORSO:

AMBITO DISCIPLINARE:

ARTIGIANATO

TOMBOLO E CHIACCHIERINO

Docente/i:
COZZOLINO MARIA LUIGIA

Sede PEGLI - CENTRO CULTURALE
Frequenza SETTIMANALE LUNEDI
Orario lezione 17:00 - 19:00
Ottobre 20, 27 Novembre 3,10, 17, 24
Date Dicembre 1, 15 Gennaio 12,19, 26
Febbraio 2,9, 23 Marzo 2,9, 16, 23,30
Aprile 13, 20, 27 Maggio 4,11
Programma

Il tombolo e il chiacchierino sono due tecniche di merletto, entrambe antiche, che
utilizzano fili e strumenti specifici per creare decorazioni e bordure. Il tombolo si
realizza su un cuscino, mentre il chiacchierino si esegue con navette.

Nota
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N. CORSO: 161
AMBITO DISCIPLINARE: ARTE

TROMPE L'OEIL E DECORAZIONE

Docente/i:

BARABINO MARIA LUISA

Sede PEGLI - EX MUSEO NAVALE (LABORATORIO)
Frequenza SETTIMANALE MERCOLEDI
Orario lezione 09:30 - 11:30
Ottobre 22, 29 Novembre 5,12, 19, 26
Date Dicembre 3, 10, 17 Gennaio 7, 14, 21, 28
Febbraio 4, 11, 18, 25 Marzo 4,11,18, 25

Aprile 1,8, 15,22,29 Maggio 6,13

Programma

Il Corso ha sede nella splendida Villa Centurione Doria - ricca di decorazioni e
grandi affreschi classici, prototipi dei trompe I'oeil moderni - fonte di ispirazione
per i nostri progetti. Cercheremo di realizzare pannelli ed elementi scenografici,
generando l'illusione di stare guardando oggetti tridimensionali, semplicemente
riproducendoli su una superficie piana. Come? Mettendo in atto alcune delle
elementari delle tecniche di base del disegno, della prospettiva e della pittura, che
permetteranno di realizzare ed ambientare pannelli con decorazioni, paesaggi,
soggetti di fantasia o realistici. Il corso ¢ alla portata di tutti!

Nota
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N. CORSO: 162
AMBITO DISCIPLINARE: MEDICINA

TUTTE LE MEDICINE DEL MONDO
(E QUALCUNAIN PIU’)

Docente/i:

ZAPPA ROBERTO

Sede PEGLI - SCUOLA RIZZO (AULA 1 PIANO TERRA)
Frequenza QUINDICINALE MERCOLEDI
Orario lezione 17:00 - 18:30
Ottobre 22 Novembre 5,19
Date Dicembre 3, 17 Gennaio 14, 28
Febbraio 11, 25 Marzo 11, 25
Aprile 8,22 Maggio 6
Programma

Discorsi sul significato di salute, malattia, cura, guarigione, prevenzione, diritti,
doveri, responsabilita. Introduzione ad alcune medicine complementari: omeopatia,
floriterapia, osteopatia, etc. Cenni di anatomia e fisiologia.

Nota

205



N. CORSO: 163
AMBITO DISCIPLINARE: SCIENZE

VIAGGIO NELLA MAGIA DEL DNA

Docente/i:
PARODI BARBARA

Sede SESTRI - EX BIBL. BRUSCHI VIA VADO 17 (PIANO TERRA)
Frequenza QUINDICINALE LUNEDI
Orario lezione 15:00 - 16:30
Ottobre 20 Novembre 3,17
Date Dicembre 1, 15 Gennaio 12,26
Febbraio 9, 23 Marzo 9,23
Aprile 20 Maggio 4
Programma
Un viaggio nella magia del DNA e uno sguardo al suo straordinario potere di creare
la vita e raccontarne la storia. Il DNA e il "libro della vita", scritto in un codice

universale comune a tutti gli esseri viventi. Tutti hanno sentito parlare del DNA. Ma
cos'€? Come funziona? Cosa ci dice di come siamo fatti? Sono passati solo
settant’anni da quando abbiamo scoperto la struttura e la funzione del DNA e da
allora i progressi della ricerca biomedica sono stati straordinari, dai grandi progetti
internazionali di mappatura e analisi alla diagnostica delle malattie rare, dalla
medicina personalizzata alla genetica di popolazione, dalla terapia genica ai vaccini
di nuova generazione. Partiremo dalla cellula e dai suoi organelli, per poi tracciare
la storia del DNA dagli albori della vita sul nostro pianeta. Analizzeremo le regole
del metodo scientifico, incontreremo geni e cromosomi e parleremo di
biotecnologie, DNA nella medicina forense, sperimentazione animale e metodi
alternativi, DNA antico e migrazioni umane, e tanto altro.

Nota
Per partecipare al corso non é richiesto nessun tipo di competenza, ma solo molta
curiosita.
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N. CORSO: 164
AMBITO DISCIPLINARE: STORIA LOCALE

VILLE STORICHE GENOVESI

Docente/i:

MASSINO SILVANA

Sede PEGLI - EX MUSEO NAVALE (SALONE ARGONAUTI)
Frequenza MENSILE GIOVEDI
Orario lezione 16:00 - 17:30
Ottobre Novembre 6
Date Dicembre 4 Gennaio 15
Febbraio 12 Marzo 12
Aprile 9 Maggio 7
Programma

Visita virtuale di alcune ville storiche di Genova, che ci stupiscono ancor oggi per la
loro bellezza e magnificenza.

Nota

207



N. CORSO: 165
AMBITO DISCIPLINARE: SPORT

YOGA RATNA

Docente/i:
BORIELLO FRANCESCA

Sede PEGLI - PALESTRA VEGA
Frequenza SETTIMANALE MARTEDI
Orario lezione 17:30 - 18:15
Ottobre
Date Dicembre 2,9, 16

Febbraio 3, 10, 17, 24
Aprile 14, 21, 28

Novembre 4, 11, 18, 25
Gennaio 13,20, 27
Marzo 3,10, 17, 24, 31
Maggio 5,12

Programma

La pratica & adatta a tutti, inizia con un breve riscaldamento, prosegue con un
PRANAYAMA (controllo del respiro), con una sessione di ASANA e si conclude con

il rilassamento.

Nota
E richiesto il versamento di 10 € per I'assicurazione pres

so il CONI, da consegnare al

docente all'inizio del corso. Obbligatorio proprio telo / asciugamano, da mettere sul
tappetino. Abiti comodi, no scarpe, si calzini, e copertina per coprirsi durante il

rilassamento / meditazione. OBBLIGO di certificato med
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CONVEGNI E CONFERENZE
Referente: Manlio Riccio

Queste brevi note, volte ad introdurre le attivita della Commissione
Cultura previste per la prima parte dell'anno accademico, iniziano
con un doveroso ricordo di Angela Delfino, che mi ha preceduto
nell'incarico.

Angela e stata Donna di grande impegno sociale e culturale,
ineguagliabile nella sua passione e amore per il CUP: esserne
all'altezza e quasi impossibile, ma prometto di fare del mio meglio
per non deluderla.

Permettetemi di riportare la definizione che 'UNESCO ha dato
della cultura:

«la cultura in senso lato puo essere considerata come linsieme
deqgli aspetti spirituali, materialj, intellettuali ed emozionali unici nel
loro genere che contraddistinguono una societa o un gruppo
sociale. Essa non comprende solo larte e la letteratura, ma anche i
modj di vita, i diritti fondamentali degli esseri umani, i sistemi di
valori, le tradlizioni e le credenze».

Faccio mia questa definizione, alla quale mi ispirerdo nel mio
operato in seno alla Commissione Cultura del CUP.

Eccovi l'elenco delle conferenze previste per la prima parte
dell'anno accademico che si terranno al sabato pomeriggio nel
Salone degli Argonauti in Villa Centurione-Doria:

27 Settembre |'Architetto Patrizia Pittaluga con: "GENOVA
RINASCIMENTALE IN TECNICOLOR" che presentera anche il
libro: "I palazzi dei Rolli nella Genova rinascimentale”.

11 Ottobre, la Dr.ssa Barbara Parodi con "BREVE VIAGGIO NELLA
MAGIA DEL DNA" e sottotitolo: Geni e sregolatezza.
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18 Ottobre, I'Ing. Piero Chiabra con "IL NUCLEARE CHE NON FA
PAURA".

25 Ottobre, il Dr. Dario Salvatore Caccamisi con "PARMIGIANO
REGGIANO: UNA STORIA MILLENARIA ANCORA VIVA".

08 Novembre, il Prof. Alireza Naser Eslami con “DA UNA
SPONDA ALL'ALTRA DEL MEDITERRANEO. ARCHITETTURA E
ARTE TRA LE CORTI ITALIANE DEL RINASCIMENTO E LA
SUBLIME PORTA".

15 Novembre, Nino Durante con “IL GENOVESE E UNA
LINGUA?" risponde in Poesia e Musica

06 Dicembre, Anna Nicora con un momento teatrale in
“RICORDO DI ALBERTO LUPO".

13 Dicembre, MOMENTO MUSICALE a cura della SCUOLA
CONTE.

Ma stiamo gia lavorando anche per la seconda parte dell'anno
accademico: ad esempio in occasione della Festa della Donna, la
Dr.ssa Giustina Olgiati ci parlera della "CONDIZIONE FEMMINILE
IERI ED OGGI".

Manlio Riccio e la Commissione Cultura del CUP

composta da:

Cecilia Astarita, Maria Luisa Barabino, Luigi Barbagelata, Mauro
Bennacchio, Carmen Conte, Maria Cortese, Enzo Dagnino, Laura
Dellacasa, Isa Ferrari, Alba Gaggero, Marinella Ghisu, Elena Manara,
Maria Rebagliati, Claudia Rescalli, Teresa Risso, Filippo Rissotto,
Mariella Vitanza.
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CONVENZIONI PER I SOCI
Referente: Annita Cambiaso

E siamo a quota 36! Non male, ad un anno dalla ripresa di questa
attivita. Questo e il numero di esercizi e fornitori di servizi che
hanno condiviso lo scopo sociale della nostra associazione ed
aderito alla nostra proposta di offrire ai soci Cup sconti o
agevolazioni di pagamento sugli acquisti.

Ma la nostra ricerca di nuovi partners non finisce qui, continua e
continuera; perché le richieste dei nostri soci (e, speriamo, i loro
suggerimenti) non cesseranno, cosi come non mancheranno delle
nuove Convenzioni (e questo lo speriamo davvero).

INDIRIZZI E CONDIZIONI
aggiornato a Maggio 2025

GENOVA-PRA'

e BIOMEDICAL S.p.A. - Via Pra' 1B -16157 Genova-Pra' — tel.
010-663351 - 10% su prestazioni private

e Dott.ssa GIGLIO MICHELA Podologa — Via Montanella 51-
16157 Genova-Pra' — tel. 3474903035 - 10% visita podologica;
10% trattamento podologico completo;

e Farmacia PALMARO -Via Pra' 167 r — 16157 Genova-Pra' — tel.
6196248 - attivazione gratuita Fidelity Card

e Farmacia SAN PIETRO - Farmagora - Via Cesare Airaghi 38 r -
16157 Genova-Pra' - tel. 010-660592 - 10% su prodotti, esclusi
farmaci OTC e SOP; Fidelity Card (2% su 20€ spesi)

e PRA' VIAGGI Agenzia - Via Pra' 81-82 r -16157 Genova-Pra' —
tel. 010-6973816 - spese agenzia (50€ gratuite); 50% spese
emissioni biglietti aerei, navi, ferrovie, flixbus

GENOVA-PEGLI

o ALBE LIGURE (PUNTO IDEA) — P.zza Porticciolo 8R — 16156

Genova-Pegli— tel. 3805323440 -10% su prodotti per belle arti
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Assicurazioni GENERALI - Via Lungomare di Pegli 9/2 — 1655
Genova-Pegli — tel. 010-6982702 - 20% su soluzioni per la casa
— sconto valido anche per sedi di Voltri, Sestri Ponente e
Cogoleto

ATTACCHIAMO BOTTONE -Via Lungomare di Pegli 241 r -
16155 Genova-Pegli - tel. 3888573499 - 10% su spesa minima
di 15€

Farmacia INTERNAZIONALE - P.zza Ponchielli 4 R - 16156
Genova-Pegli — tel.010-6981077 - 10% su cosmetici e
integratori (esclusi i procurati); 10% test autoanalisi; gratis
misurazione pressione.

Farmacia MARINI - Via G. Opisso 186 — 16155 Genova-Pegli
—tel. 010-6981014 - 10% su parafarmaci e profumeria
Farmacia PESCETTO - Via Luigi Rizzo 48 - 16156 Genova-
Pegli — tel. 010-6970761 - 10% su parafarmaci e cosmetici
FINECO Bank - Via Lungomare di Pegli 169 — 10156 Genova-
Pegli — tel. 3921074066 - suggerimento di incontro per
verificare possibilita

Gioielleria CICALA - Via Martiri della Liberta 23/25 r - 16156
Genova-Pegli — tel.010-6981030 20% su gioielli, argenti e
orologi; 10% su servizi di riparazione; 15% creazione gioielli

IL PITOSFORO fiori e piante — Via Pavia 1R canc.- 16155
Genova-Pegli — tel.010-6962137 - 10% su qualsiasi importo di
spesa

La Drogheria di PAOLA e SIMONA - Via Ignazio Pallavicini
1/3 r - 16155 Genova-Pegli - tel. 010-6981185 - 10% su una
spesa minima di 15 €

LAVASECCO ThCLEAN - Via De Nicolay 25 r - 16156 Genova-
Pegli —tel. 010-662121 -10% su una spesa minima di 10 €

LA PASSIFLORA - Erboristeria — Via Sabotino 8R — 16156
Genova-Pegli - tel. 010-0897447 -10% su tutti i prodotti
(escluso alimentazione)
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LE BUONE ERBE - Erboristeria - Via Martiri della Liberta 53R —
16156 Genova-Pegli - tel. 010-6975411 - 10% su tutti i
prodotti (escluso alimentazione)
Libreria SAFIGI STORE - Via Lungomare di Pegli 103 r - 16155
Genova-Pegli - tel. 010-8683816 - sconto su tipologia di
prodotti
MINA OCCHIALI - Via Lungomare di Pegli 181 r -16155
Genova-Pegli — tel.3888573499 - 40% su occhiali completi —
50% possibile in periodi di promozione dei fornitori
NATUR-ALE Erboristeria — Vico Condino 4r — 16156 Pegli —
tel.010-477453 - 10% su tutti i prodotti
N CAMICIE di Baudena Nella — Via dei Nicolay 31R — 16156
Genova-Pegli — tel. 3757808882 - 10% su tutti gli articoli
Ortopedia KABEL - Via Lungomare di Pegli 245 R — 16156
Genova-Pegli — tel. 010-6974420 - 10% su tutti i prodotti
acquistati (no merce in saldo o promozione) e sui servizi offerti
Parafarmacia PHARM & BEAUTY - Via Martiri della Liberta
92 r - 16156 Genova-Pegli — tel. 010-0983314 - 10% su
prodotti ordinati/procurati; 15% su tutti gli altri prodotti
Studio Professionale FKT - Via Ignazio Pallavicini 14/12 -
16156 Genova-Pegli - tel. 010-0981566 10% su tutti i
trattamenti manuali e fisici inerenti la fisioterapia e
riabilitazione

GENOVA-SESTRI PONENTE
BIO SHOP - Erboristeria — Via Donizetti 32R — 16154 Sestri
Ponente — tel. 010-6508106 10% su tutti i prodotti (escluso
alimentazione)
BONADIO Stefano — Studio Olistico - Via G.B. Torre 17/3 -
16154 Sestri Ponente - tel. 3403384115 - 30% su tutti i
trattamenti sia in studio che a domicilio; possibilita di
trattamenti a domicilio con lettino professionale
BRIATA Ottico - Via Merano 19 - 16154 Genova-Sestri
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Ponente — tel.010-6041537 - 30%-40% su prodotti singoli e/o
servizi
CAROLEO FERRAMENTA SAS di Caroleo Andrea & C. - Via
Sestri 61 bis — 16154 Sestri Ponente — tel. 010-6531826 - 10%
su acquisto di serrature e articoli per la sicurezza; 10% come
sconto merce per interventi di sostituzione serrature-cilindri
DELL'ACQUA BARTOLONE - Via Sestri 138 r — 16154 Sestri
Ponente — tel. 010-6531852 - 12% su prodotti di gioielleria ed
oreficeria; 15% su tutte le marche di orologeria per uomo e
donna; 10% su tutte le marche di gioielli in argento
Farmacia GARBARINO del Dott. Vittorio Romagnoli — Via
Sestri 116R — 16154 Sestri Ponente — tel. 010-6531410 INT.3 -
10% su integratori, solari e cosmetici e auto-analisi
Gioielleria GALLINO & OCCHIENA - Via Sestri 38R — 16154
Sestri Ponente - tel. 010-6512338 - 12% su gioielleria ed
oreficeria; 15% su orologeria; 10% su gioielli in argento e
acciaio
Istituto TARTARINI - Vico Schiaffino 28 r - 16154 Genova-
Sestri Ponente tel.010-6531442 - 10% su prestazioni private
non in convenzione
LE BUONE ERBE - Erboristeria — Via Sestri 27R — 16154 Sestri
Ponente - 10% su tutti i prodotti (escluso alimentazione)
SANITARIA SESTRESE - Via Sestri 79 r - 16154 Genova-Sestri
Ponente - tel.010-4070375 - 3% su tutti gli articoli; 5%
elettromedicali; 7% ortopedia (oltre i 50 €); 8% plantari; 10%
calzature stagionali (no tecnico e continuativo); spesa minima
30 €

GENOVA - CENTRO
Erboristeria SVIZZERA - Via Casaregis 38A - (ampio
parcheggio clienti) - 16129 Genova-Foce — tel. 010-541877 -
10% su tutti i prodotti (escluso alimentazione)
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ESCURSIONI

Referenti: Barisone Anna, Parodi Antonio, Puddu Paolo

Regolamento:

1.

Possono partecipare alle escursioni i Soci e anche i non soci
C.U.P. purché tesserati F.LE. (qualsiasi sia |'Associazione di
appartenenza).

L'escursionista dovra osservare le disposizioni che i Capi
Gita riterranno opportuno adottare affinché le escursioni
abbiano un regolare svolgimento.

L'escursionismo che la nostra Associazione propone non &
di tipo agonistico e neppure competitivo, pero richiede una
certa preparazione fisica per la camminata.

Valutare la partecipazione all'escursione in base al tipo di
percorso ed al proprio stato di forma fisica. Sarebbe utile
sentire il parere del proprio medico curante.

E obbligatorio essere dotati di equipaggiamento adatto. In
particolar modo le calzature devono essere dotate di una
suola ben scolpita al fine di evitare scivolate. L'uso dei
bastoncini da trekking é facoltativo; ma, se ne viene fatto
uso, questo deve avvenire in maniera corretta per non
recare danni a sé stessi ed agli altri escursionisti.

I partecipanti dovranno tenere un comportamento tale da
non creare pericolo per sé e per gli altri adeguando la
propria andatura con quella degli altri componenti il
gruppo, evitando corse o rallentamenti  che
provocherebbero la disgregazione del gruppo.

E  obbligatorio rispettare  le  indicazioni  degli
Accompagnatori e restare sempre all'interno del gruppo tra
I'accompagnatore di testa e quello di coda evitando di
allontanarsi. Nell'eventualita si dovesse rendere necessario
un allontanamento improwiso dovuto a problemi
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10.
11.
12.

13.

14.

fisiologici, lasciare lo zaino sul sentiero in modo che
I'accompagnatore di coda sappia che deve recuperare la
persona. Viene manlevata la responsabilita degli
Accompagnatori qualora l'escursionista non si attenga a
tale comportamento e l'inadempiente sara considerato
fuori gita.

I Capi Gita hanno la facolta di apportare modifiche al
programma od al percorso (compreso I'annullamento
dell'escursione) qualora si verifichino condizioni o
circostanze che li rendano necessari.

Alle escursioni NON sono ammessi animali al seguito
anche se muniti di guinzaglio e museruola.

Per le escursioni e previsto di norma il pranzo al sacco.

Le spese di trasporto sono a carico del partecipante.

Le escursioni si svolgono generalmente la domenica
secondo apposito calendario. Queste saranno rimandate
alla domenica successiva, qualora le previsioni meteo siano
sfavorevoli o addirittura sia piovuto il giorno precedente.
L'eventuale sovrapposizione con altra gita gia in calendario
fara si che lorganizzazione la debba programmare
nuovamente.

In caso la Protezione Civile od altri Enti preposti,
diramassero  allerta meteo I'escursione  verra
automaticamente rinviata.

L'escursionista affetto da particolari patologie dovra
consegnare al Capo gita una busta chiusa con l'indicazione
del proprio nome dove all'interno vi siano le indicazioni utili
per un rapido intervento di primo soccorso nell’'eventualita
venissero a verificarsi le circostanze che ne richiedano
I'apertura.
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Programma:

2025

Ottobre

26 Righi - S. Geminiano - Giro del Vento (Bolzaneto)
(Funicolare+ Bus)

Novembre

9 Finalborgo - Borgio Verezzi (Treno)

23 Bonassola - Salto della Lepre — Bonassola (Treno)

Dicembre

7 Sori - Bogliasco - Nervi (treno)

Nelle feste natalizie giro dei presepi

2026

Gennaio

11 Varigotti - Manie - Noli (Treno + Bus)

25 S. Margherita - Olmi - Portofino (Treno + Bus)
Febbraio

8 Monterosso - Santuario di Soviore e ritorno (treno)
22 Arenzano - Laghi della Tina - Arenzano (Treno)
Marzo

8 Rapallo - Santuario di Montallegro - Chiavari (treno +
funivia)

22 Struppa medioevale (Bus)

Aprile

12 Quarto - Poma - S. Desiderio (Treno + Bus)

26 Arenzano - Rifugio Scarpeggin (Treno)

Maggio

10 Sant’Eusebio - San Fruttuoso (Treno + Bus)

24 36" Giornata dell'Escursionismo F.LE. (programma da
definire)
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INFOCUP
Referenti: Alba Gaggero e Silvana Zanovello

Superato il prestigioso traguardo di 25 anni di esistenza e di
servizio alla cittadinanza, il CUP ha vissuto quest'ultimo anno
caratterizzato da importanti cambiamenti, quali I'avvicendamento
di alcuni membri nel Direttivo, nonché il cambio al vertice del
nuovo Presidente: Manlio Riccio, gia Referente della Commissione
Cultura, nonché Docente CUP e membro della Redazione del
nostro periodico.

Anche il nostro giornale ha colto I'occasione per apportare alcune
modifiche sia nel formato sia nel contenuto, in modo da aderire
alle mutate esigenze di una societa sempre in rapida evoluzione.
Ad ofttobre troverete all'atto dell'iscrizione al CUP il nostro
notiziario mutato nella sua veste abituale. Il Direttivo, infatti, in una
recente riunione ha optato per il cambiamento del formato
passando dall'originaria scelta all'attuale formato cosiddetto A4, di
dimensioni ridotte, ma caratterizzato da un numero maggiore di
pagine, maneggevole e di semplice consultazione. Questa scelta,
perorata in primis dalla nostra grafica Mariella Vitanza, come Voi
stessi potrete verificare, permette di trattare alcuni argomenti con
ampia documentazione fotografica su due pagine consecutive
senza peraltro penalizzare il contenuto dell'articolo proposto.

Vi rendiamo infine partecipi di un simpatico ritorno al passato.
Abbiamo infatti deciso di ripristinare per Voi la possibilita di
comunicare direttamente con i membri della Redazione una volta
la settimana; a tal proposito troverete infatti uno di noi ogni
mercoledi mattina in Villa Centurione Doria dalle ore 10:00 alle
ore 11:30.

Convinti che lo “spirito CUP" alberghi in tutti i nostri amati Soci, Vi
aspettiamo numerosi e propositivi come sempre.

219



In ultimo, benvenuto al nostro nuovo membro Marina Giscardo.

Alba Gaggero e la Commissione INFOCUP

composta da:

Luigi Barbagelata, Anna Maria Bardelli, Margherita Conrad, Carmen
Conte, Maria Cortese, Marina Giscardo, Elena Manara, Claudia

Rescalli, Manlio Riccio, Teresa Risso, Mariella Vitanza, Silvana
Zanovello.
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TEATRO
Referenti: Luigi Barbagelata e Giovanni Boldi

La Commissione Teatro si sta gia attivando per la nuova stagione
teatrale per valutare quali spettacoli proporre. Infatti, il Teatro
Nazionale di Genova, con le sue quattro sale, Ivo Chiesa, Duse,
Modena e Sala Mercato, ci ha fornito un programma molto vario
che sicuramente soddisfera le Vostre richieste, anche quelle dei
Soci piu esigenti.

Contiamo di proporre anche spettacoli del Verdi di Sestri Ponente,
della Tosse di Voltri e di alcune piccole realta del teatro dialettale
(San Giovanni Battista, San Rocco di Pra’).

Ricordiamo che le nostre proposte verranno comunicate via e-
mail/WhatsApp e con affissioni nelle bacheche che si trovano in
diversi punti delle delegazioni del Ponente, da Sestri Ponente a
Voltri.

La Commissione Teatro si fara carico di prenotare e ritirare i
biglietti per gli spettacoli di interesse.

Siamo a disposizione presso la Segreteria del CUP il mercoledi
dalle 15:30 alle 17:30 e il venerdi dalle 10:00 alle 12:00.
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VIAGGI
Referente: Maria Cortese

‘T grandi viaggi hanno questo di meraviglioso: che il loro incanto
comincia prima della partenza stessa. Si aprono gli atlant, si sogna
sulle carte. Si ripetono i nomi magnifici di citta sconosciute”.
(Joseph Kessel)

Noi 'atlante I'abbiamo aperto... ecco cosa abbiamo selezionato:

NOVEMBRE Sabato 8: GITA SOCIALE al CASTELLO di AGLIE.
L'antica Residenza reale Sabauda ci svelera i suoi misteri. Come
ogni anno la Gita Sociale & un'occasione di convivialita e, davanti
alle prelibatezze piemontesi ed ai pregiati vini della zona, le
amicizie si cementano piu facilmente.

NOVEMBRE dal 22 al 26: VIENNA. La capitale austriaca ci
accogliera con la sua magica atmosfera, gia addobbata per le feste
natalizie.

DICEMBRE, Sabato 13: LA SPEZIA. Visita della citta e del museo
LIA. Al ritorno sosta per vedere il presepe di Manarola.

GENNAIO 2026, NAPOLI. Cinque giorni per entrare nel cuore
della citta partenopea. Per Napoli non occorre una presentazione!

MARZO: il MAROCCO e le citta imperiali. Da Mekneés, un
gioiello meno noto ma ricco di fascino e storia, a Fes, il cuore
spirituale e culturale e Marrakech, dal fascino vibrante energia.
Infine Rabat la capitale, che incanta per la sua atmosfera sobria,
raffinata e ricca di storia, ed inoltre Casablanca, dinamica
metropoli e vivace capitale economica.
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MARZO: la Villa Reale a MONZA, gioiello architettonico della
Lombardia.

APRILE: 11 e 12, due giorni a MANTOVA E IL PARCO DI
SIGURTA, che ad aprile si veste di tulipani

MAGGIO: Tour della SARDEGNA, un viaggio piu volte
rimandato...

MARZO: LUNL, il sito archeologico

OTTOBRE: VIETMAN e CAMBOGIA Hanoi, Sai Gon, Hoi An, la
citta delle lanterne, etc. Fra una traversata a bordo di un sampan
sul Fiume dei Profumi; ed un giro in tuk-tuk, per godere meglio lo
spettacolo dei villaggi galleggianti, un tuffo in una cultura
affascinante e ricca di storia.

Amici cari, i vostri suggerimenti sono sempre graditi: se avete
qualche idea, contattateci!

Per essere aggiornati sulle nostre iniziative basta dare un'occhiata
alle bacheche a noi riservate e controllare se ci sono novita.

Lo staff dei viaggi CUP & come sempre lieto di accogliervi, saremo
a Vostra disposizione il mercoledi mattina dalle 9:30 alle 11:30 in
Segreteria Viaggi CUP presso Villa Centurione Doria, ex Museo
Navale.

Maria Cortese e la Commissione Viaggi

composta da:

Erasmo De Micco, Maddalena Fede, Alba Gaggero, Etta Gaggero,
Marinella Ghisu, Rita Naldi, Maria Ricci, Manlio Riccio.
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VOLONTARI SUL TERRITORIO
Referente: Teresa Risso

I soci Cup svolgono in Pegli servizio di volontariato presso Villa
Centurione Doria, ex Museo Navale e presso il Museo di
Archeologia Ligure di Villa Pallavicini.

Il Museo Navale, dove, per circa dieci anni, il Cup, ogni sabato e
domenica, ha curato apertura, chiusura e accoglienza dei visitatori
al momento e chiuso al pubblico.

In attesa di futuri progetti, grazie ad un accordo con il Comune di
Genova e il Mu.Ma, Istituzione Musei del Mare e delle Migrazioni, i
soci Cup continuano a realizzare, nelle prestigiose sale del
cinquecentesco palazzo, attivita culturali quali conferenze e mostre
e, durante le visite nelle giornate dei Rolli Days, collaborano con i
divulgatori.

Inoltre, da alcuni anni, il Cup offre supporto all'accoglienza e
alla sorveglianza presso il Museo di Archeologia Ligure. Un gruppo
di volontari, denominato “/e bussolé’, opera durante i
fine settimana, con turni opportunamente organizzati, per
I'orientamento dei visitatori.

Questi impegni hanno lo scopo di salvaguardare il patrimonio
storico, artistico e culturale del territorio e richiedono la
collaborazione di tutti i soci, che sono invitati a diventare parte
attiva di una cosi importante iniziativa sociale.
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 Referente: Teresa Risso


APPUNTAMENTO SOCIALE

INAUGURAZIONE ANNO ACCADEMICO

Giovedi 16 Ottobre 2025

Ore 16:30 presso Salone degli Argonauti
Villa Centurione Doria (ex Museo Navale)
Piazza Bonavino 7 Pegli
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STATUTO
(approvato da Assemblea Soci il 29 maggio 2019)

ART. 1 - Denominazione e sede

1. E costituito, ai sensi del D. Lgs. 117/2017, del codice civile e della
normativa in materia, I'Ente del Terzo Settore denominato,
CENTRO UNIVERSITARIO DEL PONENTE CUP, che assume la
forma giuridica di associazione.

2.In conseguenza dell'iscrizione nel Registro Unico Nazionale Terzo
Settore, sezione associazioni di promozione sociale, istituito ai
sensi del D.Lgs.117/2017, I'Ente, di seguito detto “associazione”,
ha l'obbligo di inserire Il'acronimo “APS" o la locuzione
"Associazione di Promozione Sociale” nella denominazione
sociale e di farne uso negli atti nella corrispondenza e nelle
comunicazioni al pubblico.

3. L'associazione ha sede legale nel Comune di GENOVA. i
trasferimento della sede legale all'interno del medesimo Comune
puo essere deliberato dal Consiglio Direttivo e non comporta
modifica statutaria, ma I'obbligo di comunicazione agli uffici
competenti.

ART. 2 - Finalita e Attivita

1. L'associazione persegue, senza scopo di lucro, finalita civiche,
solidaristiche e di utilita sociale mediante I'esercizio, in via esclusiva
o principale, delle seguenti attivita di interesse generale ex art. 5 del
D. Lgs. 117/2017:

- educazione, istruzione e formazione professionale, ai sensi
della legge 28 marzo 2003, n.53 e successive modificazioni,
nonché le attivita culturali di interesse sociale con finalita
educativa;

- organizzazione e gestione di attivita culturali, artistiche o
ricreative di interesse sociale, incluse attivita, anche editoriali,
di promozione e diffusione della cultura e della pratica del
volontariato e delle attivita di interesse generali di cui al
presente articolo
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Per lo svolgimento delle attivita suddette I'associazione potra:

organizzare corsi di formazione per potenziare le capacita
culturali, artistiche e ricreative delle persone

- promuovere aggregazione e appartenenza al proprio territorio
in tutti i suoi livelli, dal locale al nazionale;
- organizzare eventi ed iniziative culturali, artistiche, ricreative,
ludiche per I'utilizzo del tempo libero;
- sviluppare e stimolare la crescita culturale, individuale e
collettiva, nella salvaguardia del pluralismo;
- incrementare le possibilita di incontro tra le diversita
generazionali, culturali, etniche e sociali;
- aumentare le opportunita di incontro e collaborazione tra le
diverse istanze culturali e sociali presenti sul territorio;
1. Le attivita dell'associazione sono svolte in favore dei propri
associati e di terzi e per questo l'associazione si avvarra in modo
prevalente dell'attivita di volontariato dei propri associati e delle
persone aderenti agli enti associati.
2. Per il perseguimento dei propri scopi, I'associazione potra inoltre
aderire anche ad altri organismi di cui condivida finalita e metodi,
nonché collaborare con enti pubblici e privati al fine del
conseguimento delle finalita statutarie.

ART. 3 - Attivita diverse
1. L'associazione puo esercitare, ai sensi dell'art. 6 del D. Lgs.
117/2017, attivita diverse da quelle di interesse generale di cui al
precedente articolo, a condizione che siano secondarie e strumentali
rispetto alle attivita di interesse generale, e siano svolte secondo criteri
e limiti definiti dai decreti applicativi del D. Lgs. 117/2017 e dalla
normativa vigente.

ART. 4 - Destinazione del patrimonio e divieto distribuzione
utili
1. L'associazione esclude ogni fine di lucro sia diretto che indiretto,
ai sensi dell’art. 8 del D. Lgs.117/2017.
2. Il patrimonio, comprensivo di eventuali ricavi, rendite, proventi,
entrate comunque denominate e utilizzato per lo svolgimento
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dell'attivita statutaria ai fini dell'esclusivo perseguimento delle finalita
civiche, solidaristiche e di utilita sociale.

3. E vietata la distribuzione, anche in modo indiretto, di utili o avanzi
di gestione nonché fondi, riserve o capitale, comunque denominati,
durante la vita dell'associazione, a fondatori, associati, lavoratori e
collaboratori, amministratori ed altri componenti degli organi sociali,
anche nel caso di recesso o di ogni altra ipotesi di scioglimento
individuale del rapporto associativo.

ART. 5 - Soci, procedure di ammissione ed esclusione
1. L'associazione & a carattere aperto e non pone limitazioni con
riferimento alle condizioni economiche e discriminazioni di qualsiasi
natura in relazione all'ammissione dei Soci; né prevede il diritto di
trasferimento, a qualsiasi titolo, della quota associativa; né collega, in
qualsiasi forma, la partecipazione sociale alla titolarita di azioni o di
quote di natura patrimoniale.
2. I Soci sono le persone fisiche e le associazioni di promozione
sociale ai sensi del D.Lgs.117/17 che si riconoscono nel presente
statuto e fanno richiesta di adesione al Consiglio Direttivo, che delibera
in merito alla prima seduta utile. Sono soci del Centro Universitario del
Ponente: § Soci ordinari effettivi: gli iscritti in regola con la quota
associativa annuale. § T Soci che hanno promosso |'Associazione sono
nominati Soci Fondatori § Gli studiosi o persone che per singolari
benemerenze culturali e sociali, e coloro che con la loro effettiva
partecipazione alla vita associativa abbiano meritato riconoscenza e
considerazione possono essere nominati Soci Onorari e Soci
Benemeriti. Tutte le categorie di Soci hanno diritti attivi e passivi ad
eccezione delle categorie di Soci per i quali non e previsto il
versamento della quota sociale.
3. E concessa la possibilitd di ammettere come associati anche altri
enti del Terzo settore o senza scopo di lucro, a condizione che il loro
numero non sia superiore al cinquanta per cento del numero delle
associazioni di promozione sociale e comunque rientri nei limiti di
quanto previsto dall'art. 32 comma 2 D.Lgs. 117/2017.
4. L'ammissione e deliberata dal Consiglio Direttivo su domanda
dell'interessato. La deliberazione & comunicata all'interessato ed
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annotata nel libro dei Soci. L'iscrizione decorre dalla data di delibera
del Consiglio Direttivo. Il Consiglio Direttivo deve entro sessanta giorni
motivare la deliberazione di rigetto della domanda di ammissione e
comunicarla agli interessati. Chi ha proposto la domanda puo, entro
sessanta giorni dalla comunicazione della deliberazione di rigetto,
chiedere che sull'istanza si pronunci |'assemblea, che delibera in
occasione della successiva convocazione.

5. I Soci cessano di appartenere all'associazione per: - dimissioni
volontarie presentate al Consiglio Direttivo per iscritto; - mancato
versamento della quota associativa; - morte (in caso di persona fisica)
o cessazione delle attivita o perdita dei requisiti di legge (in caso di
persona giuridica); - esclusione deliberata dall’Assemblea per gravi
motivi quali la contravvenzione dei doveri stabiliti dallo statuto.

ART. 6 - Diritti e obblighi dei Soci

1. ISoci hanno tra loro pari diritti e pari doveri.

2. I Soci hanno il diritto di: - partecipare alle assemblee ed
esprimere il proprio voto, purché iscritti nel libro degli associati; -
godere del pieno elettorato attivo e passivo; - essere informati sulle
attivita dell'associazione e controllarne I'andamento; - essere
rimborsati dalle spese effettivamente sostenute e documentate per
I'attivita prestata, secondo il disposto degli organi sociali e ai sensi di
legge; - recedere dall'appartenenza all'associazione; - esaminare i libri
sociali, facendone preventiva richiesta scritta all'Organo di
amministrazione.

3. I Soci hanno il dovere di: - rispettare il presente statuto e
I'eventuale regolamento interno; - rispettare le delibere degli organi
sociali; - partecipare alla vita associativa e contribuire al buon
funzionamento dell'associazione e alla realizzazione delle attivita
statutarie; - versare la quota associativa secondo Iimporto
annualmente stabilito; - non arrecare danni morali o materiali
all'associazione.

ART. 7 - Volontari associati e assicurazione obbligatoria
1. L'associazione, nello svolgimento della sua attivita, si avvale
in modo prevalente dell’attivita di volontariato dei propri associati e
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delle persone aderenti agli enti associati.

2. Le prestazioni dei volontari sono fornite in modo personale,
spontaneo e gratuito, senza fini di lucro né diretto né indiretto,
ed esclusivamente per fini di solidarieta sociale ai sensi dell'art.
17 del D.Lgs. 117/2017. L'attivita del volontario non puo essere
retribuita in alcun modo neanche dal beneficiario.

3. Al volontario possono essere soltanto rimborsate le spese
effettivamente sostenute e documentate per l'attivita prestata,
entro limiti massimi e condizioni preventivamente stabiliti
dall'associazione stessa, che in ogni caso devono rispettare i
limiti stabiliti dal D. Lgs. 117/2017.

4. La qualifica di volontario e incompatibile con qualsiasi forma di
rapporto di lavoro subordinato o autonomo e con ogni altro
rapporto di lavoro retribuito con I'ente di cui il volontario &
associato o tramite il quale svolge la propria attivita volontaria

5. L'associazione deve assicurare i volontari contro gli infortuni e le
malattie connessi allo svolgimento dell'attivita di volontariato,
nonché per la responsabilita civile verso i terzi ai sensi dell'art. 18
del D. Lgs. 117/17.

6. L'associazione € tenuta a iscrivere in un apposito registro i
volontari che svolgono la loro attivita in modo non occasionale.

7. I volontari che svolgono attivita di docenza devono seguire corsi
di formazione e/o aggiornamento organizzati dall'associazione
ovvero da altri Enti/Associazioni che svolgono attivita similari

ART. 8 - Organi sociali (ex art. 4 dello statuto CUP)

1. Sono organi dell’associazione: - Assemblea dei Soci - Consiglio
Direttivo - Presidente - Organo di controllo (nominato al
verificarsi delle condizioni di cui all’art. 30 del D. Lgs 117/2017) -
Organo di Revisione (nominato al verificarsi delle condizioni di
cui all’art. 31 del D. Lgs 117/2017)

2. Le cariche sociali sono elettive, hanno la durata di cinque anni e
possono essere riconfermate; le eventuali sostituzioni effettuate
nel corso del quinquennio decadono allo scadere del
quinquennio medesimo.
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ART. 9 - Assemblea
1. L'assemblea & composta dagli associati ed & I'organo sovrano. E
presieduta dal Presidente dell'associazione o, in sua assenza, dal
Vicepresidente o da un Presidente dell’Assemblea eletto dagli associati
tra i suoi membri.
2 Deve essere convocata almeno una volta all'anno dal Presidente
per I'approvazione del bilancio e ogni qualvolta il presidente lo ritenga
necessario.
3. E convocata mediante awviso scritto da inviare almeno 5 giorni
prima di quello fissato per l'adunanza, contenente la data della
riunione, l'orario, il luogo, l'ordine del giorno e l'eventuale data di
seconda convocazione, che non potra avere luogo prima che siano
trascorse 24 ore dalla prima convocazione. Tale comunicazione puo
avvenire a mezzo lettera, fax, e-mail, od ogni altro mezzo tecnologico
idoneo a garantire la ricezione da parte di tutti gli interessati.
4, L'assemblea ¢ inoltre convocata a richiesta motivata di almeno un
decimo degli associati o quando il Consiglio Direttivo lo ritenga
necessario.
5. Ivoti di norma sono palesi, tranne quelli riguardanti la nomina o
la revoca delle cariche associative, le azioni di responsabilita e
nellipotesi in cui il Presidente lo ritenga opportuno in ragione della
delibera.
6. Hanno diritto di voto in Assemblea tutti coloro che sono iscritti
nel libro dei Soci e sono in regola con il pagamento della quota
associativa.
7. Ciascun Socio ha un voto. Ciascun Socio puo farsi rappresentare
in assemblea da un altro Socio, conferendo delega scritta, anche in
calce alla convocazione. Ciascun Socio puo rappresentare sino ad un
massimo di tre Soci se l'associazione ha un numero di associati
inferiore a cinquecento e di cinque associati se I'associazione ha un
numero di associati non inferiore a cinquecento.
8. Delle riunioni dell'assemblea ¢ redatto il verbale, sottoscritto dal
Presidente e dal segretario verbalizzante e conservato presso la sede
dell’associazione.
9. L'Assemblea pud essere ordinaria o straordinaria. E straordinaria
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quella convocata per la modifica dello statuto, per lo scioglimento e la
devoluzione del patrimonio, per l'eventuale trasformazione, fusione,
scissione dell'associazione. E ordinaria in tutti gli altri casi.

10. L'assemblea ordinaria € regolarmente costituita in prima
convocazione con la presenza della meta piu uno degli associati e in
seconda convocazione qualunque sia il numero degli aderenti presenti.
L'assemblea delibera a maggioranza dei voti dei presenti.

1. L'assemblea straordinaria delibera e modifica lo statuto
dell’associazione con la presenza: di almeno il cinquanta per cento
degli associati pit uno in prima convocazione e in seconda
convocazione con la presenza di almeno 1/3 degli associati e delibera
con il voto favorevole di almeno 2/3 dei presenti

12 L'assemblea straordinaria delibera lo scioglimento e la
liquidazione nonché la devoluzione del patrimonio con il voto
favorevole di almeno tre quarti degli associati.

13.  Nelle deliberazioni di approvazione del bilancio e in quelle che
riguardano la loro responsabilita, gli amministratori non hanno diritto
di voto.

14 L'Assemblea ha i seguenti compiti - nomina e revoca i
componenti degli organi sociali; - nomina e revoca, quando previsto, il
soggetto incaricato della revisione legale dei conti; - approva il bilancio
consuntivo e preventivo e, se previsto, il bilancio sociale - delibera sulla
responsabilita dei componenti degli organi sociali e promuove azione
di responsabilita nei loro confronti; - delibera sull'esclusione dei Soci; -
delibera sulle modificazioni dell'atto costitutivo o dello statuto;
approva l'eventuale regolamento dei lavori assembleari; - delibera lo
scioglimento, la trasformazione, la fusione o la scissione
dell'associazione; - delibera sugli altri oggetti attribuiti dalla legge,
dall'atto costitutivo o dallo statuto alla sua competenza. - delibera
sul'ammontare delle quote associative e dei contributi a carico dei soci
su proposta del Consiglio Direttivo

ART. 10 - Consiglio Direttivo
1. Il Consiglio Direttivo e eletto dall’Assemblea ed € composto da 21
membri. La maggioranza dei componenti del Direttivo & scelta tra le
persone fisiche associate ovvero indicate dagli enti giuridici associati.
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Si applica l'articolo 2382 del codice civile. I componenti il Direttivo
pongono in essere gli adempimenti previsti dall'art. 26 del D.Lgs.
117/2017.

2. Il Consiglio Direttivo governa I'associazione ed opera in attuazione
delle volonta e degli indirizzi generali dell’assemblea alla quale
risponde direttamente e dalla quale puo essere revocato.

3. Il Consiglio Direttivo e validamente costituito quando sono presenti
la maggioranza dei componenti e delibera a maggioranza dei
presenti in caso di parita prevale il voto del Presidente.

4.1l Consiglio Direttivo si riunisce, su convocazione del presidente,
almeno due volte all'anno e ogni volta che se ne ravvisi la necessita
oppure quando ne faccia richiesta almeno un terzo dei componenti.
In tale seconda ipotesi la riunione deve avvenire entro venti giorni
dal ricevimento della richiesta.

5. La convocazione va inviata per iscritto, anche tramite e-mail, o ogni
altro mezzo tecnologico idoneo a garantire la recezione da parte
degli interessati, con un preavviso di almeno 5 giorni, salvo casi di
eccezionale urgenza in cui il preavviso puo essere piu breve.

6. L'ingiustificata assenza di un consigliere a piu di 3 (tre) riunioni
consecutive comporta la sua immediata decadenza automatica
dalla carica. Alla sostituzione di ciascun consigliere decaduto o
dimissionario si provvede designando il primo dei non eletti o
procedendo all'elezione dei membri mancanti nella prima
Assemblea utile.

7. Il Consiglio Direttivo ha i seguenti compiti: - elegge, al suo

interno, il presidente e il vicepresidente; - amministra I'associazione; -

elegge al suo interno il tesoriere; - predispone il bilancio d’esercizio

e, se previsto, il bilancio sociale, li sottopone all'approvazione

dell'assemblea e cura gli ulteriori adempimenti previsti dalla norma; -

realizza il programma di lavoro, promuovendone e coordinandone

I'attivita e autorizzandone la spesa; - cura la tenuta dei libri sociali di

sua competenza; - decide sull'avvio o l'interruzione degli eventuali

contratti di lavoro con il personale; - accoglie o rigetta le domande
degli aspiranti Soci; - & responsabile degli adempimenti connessi
all'iscrizione nel Registro del Terzo Settore e previsti dalla normativa
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vigente.

8. Il potere di rappresentanza attribuito ai membri del Consiglio
Direttivo e generale. Le limitazioni del potere di rappresentanza
non sono opponibili ai terzi se non sono iscritte nel Registro
unico nazionale del Terzo settore o se non si prova che i terzi ne
erano a conoscenza.

ART. 11 - Il Presidente

1. Il Presidente dell'associazione, che & anche presidente
dell’Assemblea e del Consiglio Direttivo, € eletto da quest'ultimo
tra i suoi membri a maggioranza di voti. Il suo mandato coincide
con quello del Consiglio.

2. Il Consiglio Direttivo puo destituirlo dalla carica a maggioranza di
voti, qualora non ottemperi ai compiti previsti dal presente
statuto.

3. Il Presidente rappresenta legalmente I'associazione nei confronti
di terzi e in giudizio. Convoca e presiede le riunioni
dell’Assemblea (almeno una volta all'anno) e del Consiglio
Direttivo (almeno due volte all'anno e comunque ogni volta che
se ne ravvisi la necessita). Svolge l'ordinaria amministrazione
sulla base delle direttive di tali organi, riferendo al Consiglio
Direttivo in merito all'attivita compiuta.

4. Solo in caso di necessita pud assumere provvedimenti di
urgenza, sottoponendoli a delibera del Consiglio Direttivo nella
seduta successiva e comunque entro 30 giorni.

5. I Vicepresidente sostituisce il Presidente in ogni sua funzione in
caso questi sia impossibilitato nell’esercizio delle sue funzioni.

ART. 12 - Organo di controllo

L'Assemblea provvede alla nomina di un organo di controllo,
solo al verificarsi delle condizioni di cui all'art. 30 del D. Lgs
117/2017. Puo essere monocratico o in alternativa costituito da
tre membri effettivi e due supplenti. Ai componenti dell'organo
di controllo si applica l'articolo 2399 del codice civile. 1
componenti dell'organo di controllo devono essere scelti tra le
categorie di soggetti di cui all'articolo 2397, comma secondo,
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del codice civile. Nel caso di organo di controllo collegiale, i

predetti requisiti devono essere posseduti da almeno uno dei

componenti. Laddove I'assemblea assegnasse all'Organo di

Controllo anche la funzione di Revisione Legale, tutti i

componenti dovranno essere nominati tra soggetti iscritti al

Registro dei Revisori Legali.

1. L'organo di controllo: - vigila sull'osservanza della legge, dello
statuto e sul rispetto dei principi di corretta amministrazione,
anche con riferimento alle disposizioni del D. Lgs. 231/2001,
qualora applicabili; - vigila sull'adeguatezza dell'assetto
organizzativo, amministrativo e contabile e sul suo concreto
funzionamento; - al superamento dei limiti di cui all'art. 31 del D.
Lgs. 117/2017, puo esercitare, su decisione dell’Assemblea, la
revisione legale dei conti; - esercita compiti di monitoraggio
dell'osservanza delle finalita civiche, solidaristiche e di utilita
sociale, avuto particolare riguardo alle disposizioni del D.Lgs.
117/2017. - attesta che il bilancio sociale, laddove redatto nei
casi previsti dall'art. 14 del D. Lgs.117/17, sia stato redatto in
conformita alle linee guida di cui al medesimo articolo. Il bilancio
sociale da atto degli esiti del monitoraggio svolto dall'organo di
controllo.

2. L'organo di controllo puo in qualsiasi momento procedere ad atti
di ispezione e di controllo e, a tal fine, puo chiedere agli
amministratori notizie sull'andamento delle operazioni sociali o
su determinati affari.

ART. 13 - Organo di Revisione legale dei conti
E nominato solo nei casi previsti dall'art. 31 del D. Lgs 117/2017. E

formato, in caso di nomina, da un revisore legale dei conti o da una
societa di revisione legale, iscritti nell'apposito registro, salvo che la
funzione non sia attribuita dall’Assemblea all'Organo di Controllo di
cui al precedente articolo.

ART. 14 - Risorse

1. L'associazione puo assumere lavoratori dipendenti o avvalersi di
prestazioni di lavoro autonomo o di altra natura, anche dei propri
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associati, nel rispetto degli articoli 16, 17 e 36 del D. Lgs. 117/2017.
2. L'associazione si dota di apposito conto corrente stabilito dal
Consiglio Direttivo e intestato all'associazione.
ART. 15 - Bilancio d’esercizio

1. L'esercizio sociale ha inizio il 1°ottobre e si chiude il 30 settembre di
ogni anno.

2.1 documenti relativi al bilancio sono redatti in conformita a quanto
previsto dal D.Lgs. 117/2017.
3.1l bilancio e predisposto dal Consiglio Direttivo e viene approvato

dall'assemblea ordinaria entro il 31 maggio dalla chiusura
dell'esercizio cui si riferisce il consuntivo. Dopo I'approvazione in
Assemblea, il Consiglio Direttivo procede agli adempimenti di

deposito previsti dal D. Lgs. 117/2017.

4.1l Consiglio Direttivo documenta il carattere secondario e strumentale
delle attivita di cui all'art. 6 del D. Lgs. 117/2017 a seconda dei casi,
nella relazione di missione o in un’annotazione in calce al rendiconto
per cassa o nella nota integrativa al bilancio.

ART. 16 - Bilancio sociale

1. Al verificarsi delle condizioni previste dall'art. 14 del D. Lgs.
117/2017, I'associazione redige il bilancio sociale e pone in essere tutti
gli adempimenti necessari.

ART. 17 - Libri sociali obbligatori

1. L'associazione tiene i libri sociali obbligatori ai sensi dell’art. 15 D.
Lgs.117/2017.

ART. 18 - Devoluzione del patrimonio in caso di scioglimento
1. In caso di estinzione o scioglimento, il patrimonio residuo e
devoluto, previo parere positivo dell'Ufficio di cui all'art. 45 del D. Lgs.
117/2017 e salva diversa destinazione imposta dalla legge, ad altri enti
del Terzo settore, secondo le disposizioni dell'assemblea o, in
mancanza, alla Fondazione Italia Sociale.

ART. 19 - Statuto

1. L'associazione e disciplinata dal presente statuto, ed agisce nei
limiti del Decreto Legislativo 3 luglio 2017 n. 117, delle relative norme
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di attuazione e della disciplina vigente.

2. L'assemblea puo deliberare l'eventuale regolamento di
esecuzione dello statuto per la disciplina degli aspetti organizzativi piu
particolari.

ART. 20 - (Disposizioni finali)
1. Per quanto non e previsto dal presente statuto, si fa riferimento alla
disciplina vigente in materia.
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